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OPPGAVE 

Et av kompetansemålene i kroppsøving vg3 er at «øve på og utvikle kunnskaper og 

ferdigheter i ulike bevegelsesaktiviteter ut fra egne forutsetninger.» Hva kan det bety 

konkret? Gi eksempler på kunnskap og ferdigheter i en bevegelsesaktivitet. Gi også 

eksempler på utfordringer som en lærer kan bli møtt med i forbindelse med undervisning 

som tar sikte på dette kompetansemålet. Hvilke pedagogiske strategier kan læreren bruke 

for å overvinne disse utfordringene? Baser svaret ditt på emnelitteraturen og egne 

erfaringer.  


