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MAL SENSORVEILEDNING

Sensorveiledning utarbeides av den/de som lager oppgavesettet til den aktuelle eksamen og utarbeides
samtidig med eksamensoppgaven.

Sensorveiledningene skal veere tilgjengelige for studentene etter at karakterer er fastsatt, jf. UH-loven § 5-3
(3) - https://lovdata.no/lov/2005-04-01-15/85-3.

Generell info
Emneinformasjon

Emnekode 1S200

Emnenavn Historiske perspektiver pa idrett
Studiear 2023, hgst.

semester

Studiepoeng 10

Emneansvarlig Glenn-Eilif Solberg
Eksamenstype Mappeoppgave (tre innleveringer).

Malen tilpasses eksamenstype/vurderingsform.

Dokumenter som skal veere tilgjengelig for sensor
UJ Eksamensoppgave (dersom den ikke fglger i WISEflow)
1 Emneplan eller fagplan

I Informasjon som er gitt til studentene om den konkrete eksamen


https://lovdata.no/lov/2005-04-01-15/§5-3
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Om mappeoppgaven i idrettshistorie (1S200)

Mappeoppgaven som er utdelt til studentene i 1S200, hgsten 2023, er utarbeidet med tre hovedformal:
1. Den skal teste studentenes laeringsutbytte og kjennskap til pensumlitteraturen.
2. Den skal gke studentenes evne til refleksjon og akademisk skriving.

3. Den skal leere studentene grunnleggende historiefaglige ferdigheter i kildebruk.

Oppgaven har mange likhetstrekk med hjemmeeksamenene som tidligere ble benyttet i faget, men er
tilrettelagt for at studentene skal fa formative tilbakemeldinger underveis. Oppgavene er ogsa noe mer
krevende, da studentene i tillegg til pensumlitteratur ma benytte seg av historiske kilder. Mappeoppgaven er
samtidig overkommelig, da studentene bade far mer tid til oppgaven og dessuten far korrigerende formative
tilbakemeldinger underveis.

I tilbakemeldinger pd innlevering nr. 1 og 2, blir studentene godt kjent med forventningene til besvarelsene
og far personlige tilbakemeldinger pa ngyaktig hva som ma til for at oppgaven skal bli godkjent. Deler av
flere undervisningstimer har ogsa blitt benyttet til & gjennomga forventningene til oppgaven. Dette inkluderer
oppleering i APA 7, parafrasering, sitering og bruk av nasjonalbibliotekets digitale arkiv.

Fordi studentene far minst to formative tilbakemeldinger pa oppgaven, bar kravene til en bestatt oppgave
veere noe hgyere enn pa en hjemmeeksamen. Dette gjelder seerlig krav til sitering og bruk av APA 7.
Likevel forventer jeg at sa godt som alle vil f& godkjent mappeoppgaven ved endelig innlevering, nettopp
fordi 2/3 av oppgaven allerede er kvalitetssikret.

I tillegg til mappeoppgaven har studentene fglgende arbeidskrav:
e En gruppeoppgave med muntlig framfaring
¢ Innlevering av refleksjonsnotater i Canvas

e Flervalgsprgver om pensumlitteratur og kildefaring

Studentene har allerede mottatt oppgave 1 og 2 av mappeoppgaven, inkludert en generell beskrivelse av
oppgaven.
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Generell beskrivelse av oppgaven (studentene har mottatt denne)

Mappen bestar av tre oppgaver. Besvar hver av dem ved hjelp av kurslitteratur og eventuelle andre kilder.

Dere vil f tilbakemelding fra fagansatte pa innlevering 1 og 2. Innlevering 3 blir endelig innlevering av
mappen, og skjer i WISEflow. Den siste innleveringen vurderes som Bestatt/Ikke bestatt.

Innlevering 1 bestar av oppgave 1 man. 21. aug. kl. 12.00 fre. 8. sep. kl. 15.00.
| Canvas.

Innlevering 2 bestar av oppgave 1 og 2 man. 11. sep. kl. 12.00 fre. 29. sep. kl. 15.00.
I Canvas

Innlevering 3 bestar av oppgave 1, 2 og 3. man. 25. sep. kl. 10.00. fre. 13. okt. kl. 15.00.
| WISEflow

Det skal vaere én litteraturliste i hver innlevering. Vaer ngyaktig med a gi referanser slik at det gar tydelig
fram hva forfatteren/forfatterne mener (og hvor i litteraturen/boka/artikkelen han/hun/de har sagt dette) og
hvilke konklusjoner eller konsekvenser du drar av det. Dette er ngdvendig for & f& godkjent oppgavene.

For hver av oppgavebesvarelsene skal du skrive maksimalt 1300 ord (totalt 3 900 ord). Teksten skrives i
skrifttype Times, 12 p. stgrrelse, 1,5 i linjeavstand. Start hver oppgave pa ny side. Husk oppgave-overskrift.
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Oppgave 1 av 3: Idrettsmann — skytter (maksimalt 1300 ord)

Vedlagt finner du utdrag fra en kilde, en arsberetning fra 1909-1910 (totalt ni sider).

A. Beskriv idrettssynet i den vedlagte kilden, kort og konsist. | beskrivelsen bgr du komme inn p& hvem som
har produsert kilden.

B. Gjar greie for og draft konteksten rundt den vedlagte kilden. | denne sammenhengen bgr du komme inn
pa hvilke andre idrettssyn som var fremtredende i Norge mellom 1893 og 1920, samt hvordan kilden passet
inn i datidens debatter om idrett. Denne deloppgaven bgr ta starst plass.

C. Reflekter kort: Er det noen paralleller mellom debattene mellom datidens idrettsorganisasjoner (ca. 1893
0g 1920) og dagens debatter i Norges idrettsforbund og/eller norsk presse?

Vurderingskriterier for oppgave 1 (bestatt/ikke bestatt)

For & besta oppgave 1a, ma studenten fa frem at idrettssynet i den vedlagte kilden er preget en forestilling
om at idretten matte ha samfunnsnytte, og skulle brukes til & skape bedre borgere og soldater. Det teller
positivt om studenten klarer & identifisere forfatteren som F.G. Seeberg, eller klarer & f& frem nyanser, som
at kilden omtaler idrettsglede viktig pa individniva. Det er ogsa positivt om studenten far frem at idretten
kilden beskriver, implisitt handler om menn.

For & besta oppgave 1b, méa studenten skissere opp den historiske konteksten som pavirket norske
idrettssyn i perioden 1893 til 1920. Her er det naturlig & komme inn p& konflikten mellom de som @nsket
allsidig for samfunnsnytte og de som idrett som gnsket a drive mer sportifisert seeridrett. Fortrinnsvis sa bar
studenten drgfte kildens idrettsyn opp mot striden mellom Centralforeningen og Riksforbundet for idrett, og
trekke inn utviklingen mot Norges Landsforbund for idrett. Studenten ma klare & skille mellom de ulike
foreningene, samtidig som hen ser parallellene mellom disse organisasjonene. Det teller positivt om
studenten ogsd kommer inn pa idrettens rolle i forsvars- og nasjonsbygging, og nevne skiskytingen, samt
om studenten klarerer & trekke inn sterre utviklingstrekk som sportifisering, modernisering eller
kommersialisering.

For a besta oppgave 1c, ma studenten f& frem elementer av fra dagens idrettsdebatter som har fellestrekk
med debattene mellom 1893 og 1920. Dette kan f.eks. veere konflikten mellom topp- og breddeidrett,
kvinner posisjon i idretten eller utviklingen av seerkretser.

Studenten ma ogsa bruke pensumlitteratur og referere til denne ved & bruke korrekt APA 7-stil.

Laeringsutbytte (oppgave 1)
De meste relevante laeringsutbyttebeskrivelsene for oppgaven er at studenten skal kunne:
o reflektere over utviklingslinjer i den moderne idretten, fra den engelske sporten til natiden

o diskutere idrettens historiske rolle i forhold til fenomen som kjgnn, klasse, nasjonalisme og kulturell
identitet p& lokalt, nasjonalt og internasjonalt niva

o formidle grunnleggende idrettshistorisk kunnskap pa en selvstendig og kildekritisk mate

e sitere og fare kildelister etter referansestilen APA 7
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Pensumlitteratur (oppgave 1)

Matti Goksgyrs Historien om norsk idrett (2022, seerlig s. 37-83) og Finn Olstads Da sporten erobret Norge
(2022, seerlig s. 10-47), er begge helt ngdvendig for & besvare oppgaven. | tillegg er det positivt om
studenten klarer & trekke inn Glenn-Eilif Solbergs «En militarisert sport?» som handler om skiskytingens

tidlige historie.
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Oppgave 2: Arbeideridrett (maksimalt 1300 ord)

A. Sammenlign og grei ut om Olstad (2022), Goksgyr (2022) og Collins (2013) sine fremstillinger av
arbeideridrettens fremvekst i Norge og Storbritannia.

B. Drgft hvilken rolle de industrielle revolusjonene spilte i utviklingen av «den moderne idrett».

Vurderingskriterier for oppgave 2 (bestatt/ikke bestatt)

For & besta oppgave 2a, ma studenten kort oppsummere hva Olstad (2022), Goksgyr (2022) og Collins
(2013) har skrevet om arbeideridrettens fremvekst i Norge og Storbritannia. Studenten ma ogsa peke pa
hva som er likt eller ulik mellom fremstillingene i de tre bgkene. Nar det gjelder Norge, sa ma studenten
beskrive fremveksten Arbeiderenes idrettsforbund, og komme inn pa hvordan Goksgyr og Olstad beskriver
denne utviklingen. Det teller positivt dersom studentene ogsa trekker linjene tilbake til den industrielle
revolusjonen, samt far frem at Goksgyr referer til Olstad. Studentene ma ogsad komme inn p& hvordan
Collins beskriver arbeiderbevegelsens fremvekst. Her er det naturlig at studentene nevner fremveksten av
internasjonale idrettsforbund for arbeiderbevegelsen, som Lucerne Sports International eller Red Sports
International. Det bgr telle positivt om studentene klarer a trekke linjene tilbake til amataridrettens fremvekst
blant gvre middelklasse i Storbritannia.

For & besta oppgave 2b, ma studentene beskrive hvordan den industrielle revolusjonen og den
medfglgende urbaniseringen bidro til nye mater & drive med idrett. Her er det naturlig & komme inn pa
hvordan «tradisjonell» idrett gradvis tapte terreng for «moderne» idrett. Studentene bgr ogsd komme inn pa
hvordan den andre industrielle revolusjonen, bidro til at idrettsbegivenheter kunne deles enklere via radio,
film og telefotografi (se f.eks. Collins 2013, s. 86). Det teller positivt dersom studentene innser at nar Collins
omtaler to ulike «sporting industrial revolutions», s& sikter han til medialiseringen av idrett. Det teller ogsa
positivt om studentene kommer inn pa andre historiske prosesser som bidro til utviklingen av «<moderne
idrett», som rasjonalisering (Olstad), sportifisering (Goksgyr) og kommersialisering (Collins).

Studenten m& ogsa bruke pensumlitteratur og referere til denne ved & bruke korrekt APA 7-stil.

Laeringsutbytte (oppgave 2)

De meste relevante laeringsutbyttebeskrivelsene for oppgaven er at studenten skal kunne:

o reflektere over utviklingslinjer i den moderne idretten, fra den engelske sporten til natiden

o diskutere idrettens historiske rolle i forhold til fenomen som kjann, klasse, nasjonalisme og kulturell
identitet p& lokalt, nasjonalt og internasjonalt niva

o formidle grunnleggende idrettshistorisk kunnskap pa en selvstendig og kildekritisk mate

o sitere og fare kildelister etter referansestilen APA 7
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Pensumlitteratur (oppgave 2)

| denne oppgaven blir studenten eksplisitt bedt om & bruke Matti Goksgyrs Historien om norsk idrett (2022,
her seerlig s. 39-41, 91-106), Finn Olstads Da sporten erobret Norge (2022, seerlig s. 126-161) og Tony
Collins Sport in Capitalist Society (2013, seerlig s.1-59, 94-99).
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Oppgave 3: Kvinneidrett (maksimalt 1300 ord)

Vedlagt finner du en veiledning for hvordan du utfarer sgk i Nasjonalbibliotekets digitale arkiv (nb.no).

Benytt Nasjonalbibliotekets digitale arkiv (nb.no) for & sgke etter kilder som handler om kvinners deltagelse i
idrett. Velg to kilder:

e En kilde fra perioden 1880-1930.

e En kilde fra perioden 1965-1979.

Bruk informasjonen fra disse kildene for & besvare spagrsméalene nedenfor:

A. Drgft begge kildene i forhold til hva pensumlitteraturen sier om kvinners idrett i de nevnte periodene
(1880-1930 og 1965-1979).

B. Sammenlign de to kildene: Hvilke likheter finner du i synet kvinners idrett? Hva ser ut til & ha endret
seg mellom de to periodene?

C. Reflekter over fglgende: Hvilke svakheter og begrensninger kan det ha & kun benytte to kilder for &
vurdere historiske forandringer over tid?

Vurderingskriterier for oppgave 3 (bestatt/ikke bestatt)

For & besta denne oppgaven ma studenten farst klare a finne to relevante kilder fra de oppgitte periodene.
Lengden pa kilden er ikke viktig, sa det trenger ikke vaere mer enn et kort sitat.

For & besta oppgave 3a, ma studenten klare & sette sine to utvalgte kilder inn i den tidens idrettshistoriske
kontekst, slik den beskrives i pensumlitteraturen.

For a besta oppgave 3b, ma studenten sammenligne kvinne- og idrettssynet i de to kildene. Her er det
naturlig & komme inn pa de store endringene som skjedde pa 1970-tallet, mht. kvinners rolle i samfunnet.

For & besta oppgave 3c, ma studenten reflektere over hvor lite en egentlig kan vite om fortiden, dersom en
bare har tilgang til to kilder fra vidt forskjellige tidsperioder.
Studenten m& ogsa bruke pensumlitteratur og referere til denne ved & bruke korrekt APA 7-stil.

Laeringsutbytte (oppgave 3)

De meste relevante laeringsutbyttebeskrivelsene for oppgaven er at studenten skal kunne:

reflektere over utviklingslinjer i den moderne idretten, fra den engelske sporten til natiden

o diskutere idrettens historiske rolle i forhold til fenomen som kjgnn, klasse, nasjonalisme og kulturell
identitet pa lokalt, nasjonalt og internasjonalt niva

o formidle grunnleggende idrettshistorisk kunnskap pa en selvstendig og kildekritisk méate

e sitere og fare kildelister etter referansestilen APA 7



[\l | NORGES
IDRETTSH@OGSKOLE
Pensumlitteratur (oppgave 3)

| denne oppgaven er Goksgyrs Historien om norsk idrett (2022, s. 67-69, 123-127, 159-162) og Finn
Olstads Da sporten erobret Norge (2022, s. 48-89, 162-201) seerlig relevant. Tony Collins Sport in Capitalist
Society (2013, s. 38-47, 85-93, 123-125) kan ogsa veere relevant, selv om denne ikke handler om Norge.
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Vedlegg 1: Kilde til bruk i oppgave 1

CENTRALFORENINGEN

FOR UTBREDELSE AV
® & & |[DRET & & @

AARSBERETNING

FOR 1909 SAMT VINTEREN 1909—1910.

S ‘._', L‘/‘:“'\‘ Qs

KRISTIANIA.
STEEN'SKE BOGTRYKKERI

1910
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Sportsmaend!
Njulryttere!

Onsker De at faa det bedste ut av cykkelsporten, saa kjop en
«RALEIGH» cykkel. Intet an(lct merke vil skaffe Dem saa megen
glede eller vare saa lenge. La derfor Deres nye maskin bli en

RALEIGH er intet nyvt og uprovet merke. [ 19 aar har
disse cykler veeret i bruk paa vore bakkede veie paa vestlandet
og har i denne tid fuldt ut godtgjort, at de er helt igjennem
Iste rangs maskiner, vovertrufne i soliditet, letlopenhet og stil-
fuldt utstyr.

T

'E Hosstaaende merke er den bedste garanti
RALE for utsekte materialer, korrekt bygning og solid
/%‘?E arbeide.
9 Husk dette ved valg av cykkel!
RALEIGH CYCLE Co.'s nye modeller for
1910 vil iaar bli utstilllet paa Bergensulstillingen.
Enhver., som har interesse ayv at se til hvilken
heide cykkelindustrien har naaet, bor ta disse maskiner i oiesyn.
Habile agenter anseettes. hvor selskapel endan ikke er reprasenteret

\

R
NOTT ING AM

Forlang selskapets originalkatalog og utbed Dem nzrmere
oplysninger fra

Telegramadr. : «HEGGEN . no“rad Hegge“ %

Telefon nr. &5 Raleigh Cyele Co.'s repricsentant for Norge.
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Saadan skal det veere!

«Centralforeningen» har altid lagt et hovedarbeide paa at
faa flest mulig deltagere i idratsovelserne. Overalt har man
fremholdt, at det er av langt sterre betydning at faa flest
mulig av ungdommen med paa sunde idraetsevelser, sommer
som vinter, end at ha nogle faa «spidser». Disse sidste er
imidlertid ogsaa gode at ha; ti de viser, hvad man kan drive
det til ved medfedte anleg og energisk arbeide; — men det
maa ikke vaere hovedsaken for et lags arbeide. Dette maa
gaa ut paa a? samle al bygdens ungdom.

Fo fleve idratsmend i en bygd. desto sprekere gutter; jo
sprekere gulter, desto sterre arbeidskraft: jo sterre arbeids-
kraft. desto rikere bygd!

Her findes en bygd i Norge nu, som har al ungdom med.
Idrets- og ungdomslaget «Fram» i Frosten skriver nemlig i
sin aarsrapport:

«Vi har nu naadd saa langt, at alle ungdommer i bygden
er med i det ene eller andet idraetslag, om end selvsagt ikke
alle deltar i de forskjellige konkurrancers. —

Ja, slik skal det vaere! Al ungdom med, da kan der bli
tak i det! Hvor langt fornuftigere at anvende ledige stunder
til at drive legemsovelser, der gjor kroppen sund og sterk
samt oker arbeidslysten og arbeidsevnen end at dese tiden
vaek ved uvirksomhet eller unyttige og skadelige forneielser!

Hvor blir ikke humoret bedre, sindet lettere, livet lysere,
naar man kjender blodet rulle friskt og kraftig gjennem aa-
rerne, — naar man merker, at man har baade vilje og krafter
til at ta et ordentlig loft, — naar man foler, man er en mand,
der vil satte alt ind paa at fylde sin plads i samfundet /e/z!

Maatte mange, mange bygder i Norge folge «Frostens»
eksempel! Maatte det snart gaa op for alle, baade unge og
xldre, at man pligter at gjore, hvad man kan, for at bevare
sit legeme sundt og sterkt, — og at fornuftig drevet idret er
det bedste middel til at bevare sundheten, gke arbeidsevnen,
styrke forsvarskraften! F. G.
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Idreetsmand — skytter.

ldrattens maal er at utvikle sundhet, arbeidskraft, for-
svarskraft.

Skyttersakens maal er vasentlig forsvarskraft.

Saavel idraetssaken som skyttersaken har i den senere tid
skutt en glaedelig vekst her i Norge. Det er imidlertid endnu
langt igjen til maalet — af faa alle med. Derfor er der ar-
beidsfelt nok her i landet for alle dem, der av interesse for
ungdommen og av kjarlighet til sit land vil arbeide disse
saker videre frem.

Naar vi til dagligdags taler om idret og skytning, skal
vi ikke samtidig snakke for meget om fadrelandet. Der er
neppe nogen, som gaar til ovelse paa idraetspladsen eller
skytebanen av denne grund. Man over sig i forskjellig slags
idraet, fordi det morer en, — fordi man traenger denne sunde
motion, — fordi man kjender, at man blir friskere, sterkere, mere
arbeidslysten, — fordi det virker opfriskende og eggende at
prove sin egen dygtighet med kammeraters — og fordi det
er en tilfredsstillelse og en glade for mig ved konkurrance
at kunne vinde en pramie.

Paa samme maate er det med skytning. Jeg opover her-
under mit oie, — jeg tvinges til at vaere opmerksom paa og
beregne veir og vind, — det er en tilfredsstillelse for mig at
merke, at jeg efterhaanden faar fuldt herredomme over muskler
og nerver og tvinger disse ind under min vilje, — det er en
gleede for mig at seire i konkurrancen med kammerater.

Dette er til dagligdags. Da skal idret og skytning vare
til glede, gavn og tilfredsstillelse for det enkelte individ; men
samlet er det et led i landets arbeids- og forsvarskraft.

Med tanken herpaa, og fordi dette er den dype bakgrund,
hvorpaa bestyrelser og ledende mand maa planlegge arbeidet
for sit vedkommende, uten at dette kommer til orde for de
aktive deltagere, — med tanken herpaa falder navnlig da det
sporsmaal :

Er det nok bare at vare idreetsmand?

Er det nok bare at vare skytter?

Svaret herpaa vil bli nez. — Man maa vere baade idrets-
mand og skytter.
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LLa os tenke paa anvendelsen!

Hvad nytter det for den enkelte at vaere den sprekeste
idretsmand, den mest utholdende fotloper, den bedste til at
klare hindringer i terranget, hvis jeg pludselig staar overfor
en fiendtlig rifle og ikke kan mestre min egen!

Hvad nytter det for en avdeling at vaere helt ut marsj-
dygtig, den bedste til at komme frem i terraenget, hvis den
ikke — naar den er kommen i stilling — kan utnytte sine
rifler paa en forsvarlig maate!

Og hvad nytter det for den bedste skytter, som paa skyte-
banen traeffer blink paa blink, hvis han som utsendt patrulje-
forer ikke kan komme frem over terraenghindringer, — ikke
tidsnok naa det terrangpunkt, som er hans opgave!

Hvad nytter det for en awvdeling av gode skyttere, hvis
den ikke er marsjdygtig, hvis den ikke er utholdende, hvis
den ikke #idsnok kommer frem til det terrangavsnit, som den
skal besatte og derfra beherske med sin ild!

Hvad nytter det for en vogn at ha tre gode hjul, naar
det fjerde svigter!

Og de fire barende hjul her er: marsjdygtighet, evnen
til at komme frem i al slags terrang, skytedygtighet, disciplin!

En idretsmand repraesenterer enkelte av disse, en skytter
andre.

Men en zdretsmand og skytter, han reprasenterer alle.

Dygtig skytter, traenet idraetsmand, @druelig, real og
disciplinert helt igjennem, — det er saadanne folk, som lan-
det tranger.

Derfor maa idratslagene opta skytning, og skytterlagene
maa opta idraet. Forst da blir der noget %elt av det.

Forstaaelsen herav synes nu flere steder at vaagne. Her
1 Kristiania har f. eks. Kr.a ostre skytterlag for et par aar
siden dannet en skilgperavdeling inden laget, som driver ski-
lopning med skarpskytning. Kristiania skytterlag har i vinter
dannet sin egen skiklub, som driver skarpskytningsovelser i
forbindelse med terrengovelser paa ski. Mange skytterlag
forovrig har ogsaa sin terrengskytning paa ski om vinteren,
om der end ikke herunder stilles storre fordringer til selve
skiloperferdigheten.
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Paa samme maate har flere idratslag optat skyteovelser.

Sportsklub «Vidar», der blev stiftet fornemmelig med
hjulridt for eie i hensigt at utdanne gode landveisryttere, der
var fuldt brukbare som rapportforere og ordonanser, — har
ogsaa optat skarpskytning. Man kan se klubbens medlemmer
med karabin paa ryggen samlet cykle op til skytebanen, drive
sine skyteovelser eller konkurrere om nogle pramier — og
saa cykle tilbake igjen. — Flere andre idraetsforeninger har
mottat Kr.a-skytterlagenes tilbud om at benytte deres bane
og rifler til skarpskytning «Ornulf> har i vinter sat igang
ordnede forberedende skyteovelser for sine medlemmer for til
sommeren at kunne drive skarpskytningsovelser rationelt.
Lommedalens idratsforening og flere andre utover bygderne
har i flere aar drevet skyteovelser i forbindelse med sine
idraetsovelser.

Her er altsaa en begyndelse. Men man maa videre frem
paa den vei!

Vi maa faa alle idraetsmaend til at ove sig i skytning, —
og vi maa faa alle skyttere til at ove sig i idraet, som passer
for deres alder.

For idretslagene synes saken saa liketil og naturlig. Det
er jo nemlig vasentlig yngre folk, som er medlemmer av et
idreetslag. For disse skulde det da vare en ren fornoielse at
skyte. Og det maa da ogsaa vare en tilfredsstillelse for dem
at merke, at de mestrer en rifle likesaa godt i at traffe sit
maal, som de f. eks. mestrer et spyd i at naa sit!

I skytterlagene er der jo ogsaa megen ungdom. For
disse skulde det da synes saa naturlig, at de efter skytningen
over sig i sprang og korte lep, — i det hele taget «spre-
ker: sig lidt op istedetfor at «dras sig hjem. — I skytter-
lagene er jo imidlertid ogsaa mange ldre folk. Men selv
for disse findes der mange ovelser, som med fordel kan dri-

ves. — De bor med lethet kunne komme over et gjerde, —
de ber kunne hoppe over en bak av flere meters
bredde, — de ber ha sine aandedratsorganer saadan i orden,

at de kan foreta en laengere rask marsj eller greie en spring-
marsj; de ber kunne komme frem i skog og mark uten at
bli sarlig anstrengt herav.
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Husk — det er landstormen i forbindelse med skytter-

lagene, som skal mote forst frem ved mobilisering, og som
skal daekke selve armeens opmarsj! Det blir ingen let op-
gave; det kraever baade den gode idratsmand og den dyg-
tige skytter i samme person, hvis man skal kunne fylde denne
opgave Zelt. Og hell bor enhver fylde denne opgave, ellers
er han ikke den mand, som tranges!

Derfor idretsmend! Opta skytning, — forbind flere av
eders idraetsovelser med skytning. Riflen over ryggen under
et terrenglop sommer som vinter, — skarpskytning underveis
paa utstilte figurskiver! Pramierne tilfalder den, der er bedst
i terrenglop og skytning sammenlagt, — ikke den, der enten
kun er loper eller fun skytter. :

Og skytterne! Hvorfor stadig drive ovelser Awz paa
skytebanen? Ut i terraenget som enkeltmand eller patrulje!
Det gjalder at komme fort frem til et bestemt punkt — det
haster! For kommer ikke du tidsnok frem, saa har fienden
besat stillingen, og du blir en skive for hans velrettede skud,
istedetfor at han skulde vare en skive for dine!

[La det derfor bli alvor av dette straks! Ikke for fadre-
landets skyld for de ak#tive deltageres vedkommende, men
for forneielsens skyld, — fordi det horer med til det at vare
en sprek kar: — men for bestyrelsers og de ledendes ved-
kommende, — for disse maa maalet staa klart. De maa handle
under det ansvar, som deres stilling som Zledere paahviler dem;
de maa ha fuld forstaaelse av, at det ikke édare er for ung-
dommens fornoielses skyld, at de stiller sig i spissen for dens
opovelse i alle slags mandige fardigheter, men at det er for
at skape me@nd, som i samfundets og forsvarets tjeneste kan
fylde sin plads /Zelt. . F. G,

Militeeres idreetsevelser.
Gymnastik har altid vearet et led i soldaterutdannelsen.
I mange aar har idraet ogsaa varet optat under de aarlige
vaabenovelser — i flere aar kun rent frivillig utenfor den
sadvanlige eksercertid, — i de senere aar som mere ordnede
ovelser, delvis indlagt i gymnastiktimerne
Denne sidste maate er sikkerlig den rigtige. Idraet ber




[\l | NORGES
IDRETTSH@OGSKOLE
Vedlegg 2: Hvordan sgke i nasjonalbibliotekets digitale arkiv

Fremgangsmate

1. G4 inn pa nb.no/search
2. Trykk pa fanen «Tidsskrift».
3. Velg dato startdato og sluttdato (dd.mm.&a4a) i kontrollpanelet til venstre.

4. Sgk i nettbiblioteket ved & bruke sgkefeltet gverst i midten.

Du kan fglge samme fremgangsmate i fanen «Aviser» og «Bgker»

Tekniske tips

1. Trykk pa «Vis alle objekter» i kontrollpanelet til venstre, for & skjule de avisene du ikke har tilgang til.

2. Velg «sortering: Eldste fgrst» i hgyre hjgrne, for & lese avisene kronologisk.

3. Du kan ogsa sgke etter bestemte aviser eller tidsskrift, ved & velge «sgk etter tiddskriftnavn» i
kontrollpanelet til venstre.


https://www.nb.no/search
https://www.nb.no/search?mediatype=tidsskrift&viewability=ALL
https://www.nb.no/search?mediatype=aviser&viewability=ALL
https://www.nb.no/search?mediatype=b%C3%B8ker&viewability=ALL
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Praktiske tips for a finne relevante kilder

Prgv deg frem med ulike sgkeord og sgkestrenger.

| perioden 1965-1979 benyttet en ett lignende sprak som i dag. Du kan derfor forvente treff pa sgkeord som
«kvinneidrett», «kvinnefotball», m.m.

| perioden 1880-1930 er det mer praktisk & sgke etter navn pa bestemte idrettstidsskrift eller
idrettsforeninger fulgt av ord som «kvinden» eller «kvinder». Du finner en liste over slike tidsskrift i Goksgyr
2022, s. 88.

Eksempler pa sagkestrenger:
e Idreetsblad kvinden
e Idreetsblad kvinder

e Centralforeningen idraet kvinder

Nar du har funnet en kilde, s& kan du sgke inni denne ved & trykke pa forstgrrelsesglasset i venstre hjgrne.
Her bar du begrense sgket til «kvinden» eller «kvinder» for & finne relevante tekster.

En annen fremgangsmate som fungerer for begge periodene, er & sgke pa navnet til kjente idrettskvinner i
ulike perioder (disse finner du i pensumlitteraturen).

Husk a inkludere en lenke til kilden i referanselisten!

Her er et eksempel:

Juell, F. (Red.). (1915). Norsk idraetsblad og Sport. http://urn.nb.no/URN:NBN:no-
nb_digitidsskrift 2023031583005 001



http://urn.nb.no/URN:NBN:no-nb_digitidsskrift_2023031583005_001
http://urn.nb.no/URN:NBN:no-nb_digitidsskrift_2023031583005_001

N

Vedlegg 3: Semesteroversikt

NORGES
IDRETTSH@GSKOLE

Uke Mandag

33

34

35

36

Hva er
historie?

21. august
10.15 - 12.00
Biblioteket.

Om kilder og
idrett 800—
1850.

28. august

10.15-12.00
GU11

Norsk
idrettshistorie,
1861-1924

4. september

10.15-12.00

Tirsdag

Immatrikulering
15. august
12.45-14.00

Onsdag

Infomgte om arstudiet

16. august
11.00-13.00

Aud Topp
Antikke leker?

10.15-12.00
23. august

Utetime, mgt
v/servicetorget

Internasjonal

idrettshistorie, 1850-1940

30. august

12.30-14.15
GU1.1

Klassens time
14.30-15.15

Frist for quiz om plagiat
og kunstig intelligens

Kl. 23.59.

Skiskyting og
militarisering

6. september
12.30- 14.15
GUlL1

Torsdag

Emneansv. er pa
lesesalen

24. august
10.15-12.00

Biblioteket

Antikkens idretter
12.30 - 14.15

HU1.1

Emneansv. er pa
lesesalen

31. august
09.15-10.00

Biblioteket

Kildebruk, plagiat
og APA-stil

10.15-12.00

v/Anne Grete
Gabrielsen

GU1.1

Kampsport og
sportifisering
12.30- 14.15

HU1.1

Emneansv. er pa
lesesalen

7. september
10.15-12.00

Biblioteket

Fredagsfrist!

Frist forste
refleksjonsnotat

25. august

KI. 15.00

Frist andre
refleksjonsnotat
1. september

KI. 15.00

Frist forste
mappeoppgave!

8. september

Kl. 15.00
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Kjgnnsperspektiver
pa idrettshistorie
12.30-14.15
HU1.1
Midtveisvurdering
av 1S200
37 Dobbelforelesning Sirkusidrett
08.15-12.00 12.30- 14.15
12. september 14. september
GU1.1 GU1.1
v/Gudmund
Skjeldal
Amatgrideer, med
eksempler fra ski- og
skgytehistorien
v/Gudmund Skjeldal
Arbeideridrett og
norsk idrettshistorie
1924-1945
v/ Finn Olstad
38 Fotballhistorie Doping- og sykkelhistorie Frist tredje
v/Matti Goksgyr v/Matti Goksgyr refleksjonsnotat
20. september 22. september
19. september
12.30- 14.15 KI. 15.00
10.15-12.00
FU1.1 FU1.1
Frist for korrigering av
farste mappeoppgave
20. september
Kl. 15.00
39 Internasjonal Norsk idrettshistorie Nasjonalisme og Frist andre
idrettshistorie, 1945-i dag diplomati i mappeoppgave!
inkl. OL- idrettshistorie

historie 1940-
idag

25. september

27. september
10.15-12.00

GU11

28. september

12.30-14.15
HU1.1

29. september
Kl. 15.00
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08.15 - 10.00
GU1L1
40 Seminardag!
3. oktober
08.15-12.00
GU1.1

41

Klassens time

4. oktober
09.15-10.00

GU1.1

Farste forelesning 15S225!

10.15-12.00
HU1.1

Frist for korrigering av
andre mappeoppgave

11. oktober

Kl. 15.00

Frist tredje
mappeoppgave!

13. oktober
Kl. 15.00
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Fagets kjernelitteratur

3 BOKER:

Collins, T. (2013). Sport in capitalist society: A short history. Routledge.

* Boka kan lanes fra biblioteket: ORIA

** Boka finnes ogsa elektronisk her: Klikk pa denne lenken.

*** NB! For a apne de elektroniske bgkene nar du ikke er pa skolen, ma du logge deg inn via
VPN: Klikk pa denne lenken.

Goksgyr, M. (2022). Historien om norsk idrett (2. utg.) Abstrakt.
* Boka kan lanes fra biblioteket: ORIA

Olstad, F. (2022). Da sporten erobret Norge: Kj@nn, klasse, nasjon, modernitet. Dreyers.
* Boka kan lanes fra biblioteket: ORIA

1 ARTIKKEL FRA 1 TRYKT TIDSSKRIFT:

Goksgyr, M. (2004). Starten gikk i Olympia. Levende Historie, 4(2), 18-25.
* Artikkelen (PDF) finner du i Canvas.

(OK iflg. Kopieringsavtalen jf. §15 / AGG - Bibl.)

Solberg, G-E. (2021). En militarisert sport? Skiskytingens tidlige utvikling i Norge. Historisk Tidsskrift,
100(1), 6-21. https://doi.org/10.18261/issn.1504-2944-2021-01-02
* Artikkelen finnes online: Klikk pa denne lenken.

1 MANUAL/VEILEDNING:

Redaksjonen for norsk APA-stil. (2023). Norsk APA-manual: En nasjonal standard for norskspraklig
APA-stil basert pd APA 7th (Versjon 1.9). Sikt. https://sikt.no/norsk-apa-referansestil

* Denne finnes online: Klikk pa denne lenken.

1 NETTSIDE:

Redaksjonen for Kildekompasset. (u.a.). Kildekritikk. Kildekompasset.
https://kildekompasset.no/kildekritikk/

* Denne finnes online: Klikk pa denne lenken.
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http://ask.bibsys.no/ask/action/show?pid=141927410&kid=biblio
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nlebk&AN=566232&site=ehost-live
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