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Hjelpemidler 

Bruk av kunstig intelligens (KI, som ChatGPT o.a.), skal opplyses om. Du skal oppgi hvilken 

KI som er benyttet, i hvilke(n) del(er) av teksten KI er benyttet og hvordan KI er benyttet. 

 

Mappen består av tre oppgaver. Besvar hver av dem ved hjelp av kurslitteratur og eventuelle 

andre kilder. 

 

Dere vil få tilbakemelding fra fagansatte på innlevering 1 og 2. Innlevering 3 blir endelig 

innlevering av mappen, og skjer i WISEflow. Den siste innleveringen vurderes som 

Bestått/Ikke bestått. 
 

 Deles ut Frist 

Innlevering 1 består av oppgave 1 
 

man. 21. aug. kl. 12.00  fre. 8. sep. kl. 15.00.  
I Canvas. 

Innlevering 2 består av oppgave 1 og 2 
 

man. 11. sep. kl. 12.00 fre. 29. sep. kl. 15.00. 
I Canvas 

Innlevering 3 består av oppgave 1, 2 og 3. man. 25. sep. kl. 10.00. fre. 13. okt. kl. 15.00. 
I WISEflow 

 

Det skal være én litteraturliste i hver innlevering. Vær nøyaktig med å gi referanser slik at det 

går tydelig fram hva forfatteren/forfatterne mener (og hvor i litteraturen/boka/artikkelen 

han/hun/de har sagt dette) og hvilke konklusjoner eller konsekvenser du drar av det. Dette er 

nødvendig for å få godkjent oppgavene. 

 

For hver av oppgavebesvarelsene skal du skrive maksimalt 1300 ord (totalt 3 900 ord). 

Teksten skrives i skrifttype Times, 12 p. størrelse, 1,5 i linjeavstand. Start hver oppgave på 

ny side. Husk oppgave-overskrift. 
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Oppgave 1 av 3: Idrettsmann – skytter (maksimalt 1300 ord) 

Vedlagt finner du utdrag fra en kilde, en årsberetning fra 1909-1910 (totalt ni sider).  

 

a. Beskriv idrettssynet i den vedlagte kilden, kort og konsist. I beskrivelsen bør du komme 

inn på hvem som har produsert kilden. 

 

b. Gjør greie for og drøft konteksten rundt den vedlagte kilden. I denne sammenhengen bør 

du komme inn på hvilke andre idrettssyn som var fremtredende i Norge mellom 1893 og 

1920, samt hvordan kilden passet inn i datidens debatter om idrett. Denne deloppgaven bør 

ta størst plass. 

  

c. Reflekter kort: Er det noen paralleller mellom debattene mellom datidens 

idrettsorganisasjoner (ca. 1893 og 1920) og dagens debatter i Norges idrettsforbund og/eller 

norsk presse?  
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Oppgave 2: Arbeideridrett (maksimalt 1300 ord) 

 

a. Sammenlign og grei ut om Olstad (2022), Goksøyr (2022) og Collins (2013) sine 

fremstillinger av arbeideridrettens fremvekst i Norge og Storbritannia.  

b. Drøft hvilken rolle de industrielle revolusjonene spilte i utviklingen av «den moderne 

idrett». 
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Oppgave 3: Kvinneidrett (maksimalt 1300 ord) 

 

Vedlagt finner du en veiledning for hvordan du utfører søk i Nasjonalbibliotekets digitale arkiv 

(nb.no).  

 

Benytt Nasjonalbibliotekets digitale arkiv (nb.no) for å søke etter kilder som handler om 

kvinners deltagelse i idrett. Velg to kilder: 

• Én kilde fra perioden 1880-1930. 

• Én kilde fra perioden 1965-1979. 

 

Bruk informasjonen fra disse kildene for å besvare spørsmålene nedenfor: 

A. Drøft begge kildene i forhold til hva pensumlitteraturen sier om kvinners idrett i de 

nevnte periodene (1880-1930 og 1965-1979). 

B. Sammenlign de to kildene: Hvilke likheter finner du i synet kvinners idrett? Hva ser ut 

til å ha endret seg mellom de to periodene? 

C. Reflekter over følgende: Hvilke svakheter og begrensninger kan det ha å kun benytte 

to kilder for å vurdere historiske forandringer over tid? 
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Vedlegg 1: Hvordan søke i nasjonalbibliotekets digitale arkiv  

 

Fremgangsmåte 

 

1. Gå inn på nb.no/search 

2. Trykk på fanen «Tidsskrift». 

3. Velg dato startdato og sluttdato (dd.mm.åååå) i kontrollpanelet til venstre. 

 

4. Søk i nettbiblioteket ved å bruke søkefeltet øverst i midten.  

 

Du kan følge samme fremgangsmåte i fanen «Aviser» og «Bøker» 

 

 

Figur 1 Bilde av kontrollpanelet på nb.no 

 

 

https://www.nb.no/search
https://www.nb.no/search?mediatype=tidsskrift&viewability=ALL
https://www.nb.no/search?mediatype=aviser&viewability=ALL
https://www.nb.no/search?mediatype=b%C3%B8ker&viewability=ALL
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Tekniske tips 

 

1. Trykk på «Vis alle objekter» i kontrollpanelet til venstre, for å skjule de avisene du ikke har tilgang 

til. 

 

 

2. Velg «sortering: Eldste først» i høyre hjørne, for å lese avisene kronologisk.  

 

 

Figur 2 Hvordan sortere på "eldste først" 

 

3. Du kan også søke etter bestemte aviser eller tidsskrift, ved å velge «søk etter tiddskriftnavn» i 

kontrollpanelet til venstre.   
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Figur 3 Hvordan søke i et dokument. 

 

Praktiske tips for å finne relevante kilder  

 

Prøv deg frem med ulike søkeord og søkestrenger. 

 

I perioden 1965-1979 benyttet en ett lignende språk som i dag. Du kan derfor forvente treff på 

søkeord som «kvinneidrett», «kvinnefotball», m.m. 

 

I perioden 1880-1930 er det mer praktisk å søke etter navn på bestemte idrettstidsskrift eller 

idrettsforeninger fulgt av ord som «kvinden» eller «kvinder». Du finner en liste over slike tidsskrift i 

Goksøyr 2022, s. 88. 

 

Eksempler på søkestrenger: 

• Idrætsblad kvinden 

• Idrætsblad kvinder 

• Centralforeningen idræt kvinder 

 

Når du har funnet en kilde, så kan du søke inni denne ved å trykke på forstørrelsesglasset i venstre 

hjørne. Her bør du begrense søket til «kvinden» eller «kvinder» for å finne relevante tekster.  

 

En annen fremgangsmåte som fungerer for begge periodene, er å søke på navnet til kjente 

idrettskvinner i ulike perioder (disse finner du i pensumlitteraturen).  
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Husk å inkludere en lenke til kilden i referanselisten! 

 

Her er et eksempel: 

 

Juell, F. (Red.). (1915). Norsk idrætsblad og Sport. http://urn.nb.no/URN:NBN:no-

nb_digitidsskrift_2023031583005_001  

 

http://urn.nb.no/URN:NBN:no-nb_digitidsskrift_2023031583005_001
http://urn.nb.no/URN:NBN:no-nb_digitidsskrift_2023031583005_001
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Vedlegg 2: Kilde til oppgave 1 
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