
 

ÅRSSTUDIUM I IDRETT OG SAMFUNN 2022/2023 

 

INDIVIDUELL HJEMMEEKSAMEN 

 

 I  

 

SOSIOLOGISKE PERSPEKTIVER PÅ IDRETT (IS 205) 

 

 

Utlevering av oppgave: torsdag 3. november 2022 kl. 12.00 

Innlevering av oppgave: torsdag 10. november 2022 innen kl. 14.00 i WISEflow 

 

NB! Det skal kun lastes opp én fil som MÅ være i pdf-format. 

 

Informasjon om skriftlig hjemmeeksamen 

 

Du skal besvare 4 oppgaver 

Teksten skrives i skrifttype Times, 12 p. størrelse, 1.5 linjeavstand. Start hver ny besvarelse 

på ny side. Veiledende omfang uten litteraturliste er satt til 4000-5000 ord. 

Utgangspunktet for eksamen er pensumlitteraturen. Det teller positivt å trekke inn annen 

litteratur. For eksempel forskning det refereres til i pensum (som finnes i litteraturlisten). 

Ved referanser/litteraturhenvisninger: Følg APA stilen som Anne Grete Gabrielsen har 

informert om i canvas.  

Når du refererer til pensum: oppgi forfatter(e), år + sidetall. Om du refererer til spesifikke 

studier som nevnes i pensumlitteraturen, skriv navn på forfatter(ne), hva de har undersøkt, 

eventuelle funn og/eller teorier/begreper som anvendes OG hvor i pensumlitteraturen du har 

funnet det.  

Når oppgaveteksten lyder ‘gjør rede for’ – bør du best mulig forklare med egne ord (husk 

plagiatkontroll). Tar du sitat ut av teksten: bruk anførselstegn! 



Når du skal drøfte er det naturlig å ta utgangspunkt i det du har redegjort for. Deretter prøve 

å vise ulike sider ved fenomenet, forskjeller og likheter. Om det dreier seg om ulike teorier, 

for eksempel funksjonalistisk teori og konfliktteori, er det naturlig å peke på hvordan disse 

forklarer samfunnsmessige forhold forskjellig. Du kan også gi støtte til synspunkter, basert 

på faglige argumenter/dokumentasjon. Unngå synsing. 

 

Du skal besvare alle oppgaver: 

1. Tema: Sosiale klasser: 

• Hva forstår vi med sosial klasse?  

• Hva tenkte Marx om sosial klasse? Hva la han vekt på? 

 

2. Hvordan kan idrettsdeltakelse forklares med Bourdieu’s begrep habitus? 

 

3. Tema: Kjønn og seksualitet: 

• Kan du forklare forskjellen mellom biologisk og sosialt kjønn? 

• Hva betyr det at forestillinger om kjønn, femininitet og maskulinitet er sosialt 

konstruert?  

• Drøft hva menes med begrepet ‘heteronormativitet’? 

• Hvordan vil du forklare kjønnssosialisering? 

 

4. Gjør rede for hvordan det å trene har endret seg de siste 30 årene? Svar ved at 

gennemgå tekst og figurer Idrettsdeltagelsen blant barn og unge i Norge af Ørnulf 

Seippel (2016). 



Nynorsk tekst 

 

Informasjon om skriftleg heimeeksamen 

Du skal svara på 4 ulike oppgåver. 

Skriv teksten i skrifttypen Times, 12 p. storleik, 1.5 linjeavstand. Start kvart nye svar på ny 

side. Rettleiande omfang totalt - utan litteraturliste – er sett til 4000-5000 ord. 

Utgangspunktet for eksamen er pensumlitteraturen. Det tel positivt å trekka inn annan 

litteratur. Til dømes forsking som pensum refererer til (som altså finst i litteraturlistene i 

pensum). 

Ved referansar/litteraturtilvisingar: Følg APA stilen som Anne Grete Gabrielsen har informert 

om i Canvas.  

Når du refererer til pensum: gje opp forfattar(ar), år + sidetal. Om du refererer til spesifikke 

studiar som blir nemnde i pensumlitteraturen, skriv namnet på forfattar(ane), kva dei har 

undersøkt, eventuelle funn og/eller teoriar/omgrep som blir brukt OG kvar i 

pensumlitteraturen du har funne dette.  

Når oppgåveteksten lyder ‘gjer greie for’ – bør du best mogleg forklara med eigne ord 

(hugs plagiatkontroll). Bruker du sitat frå ein tekst: bruk hermeteikn! 

Når du skal drøfta, er det naturleg å ta utgangspunkt i det du har gjort greie for. Prøv 

deretter å visa ulike sider ved fenomenet, forskjellar og likskapar. Om det dreier seg om ulike 

teoriar, for eksempel funksjonalistisk teori og konfliktteori, er det naturleg å peika på korleis 

desse forklarar samfunnsmessige forhold ulikt. Du kan også gje støtte til eit eller fleire 

synspunkt, basert på faglege argument/dokumentasjon. Unngå synsing. 

 

 



 

Du skal svara på alle desse oppgåvene: 

1. Tema: Sosiale klasser: 

• Kva forstår vi med sosial klasse?  

• Kva tenkte Marx om sosial klasse? Kva la han vekt på? 

 

2. Korleis kan idrettsdeltaking forklarast med Bourdieu’s omgrep ‘habitus’? 

 

3. Tema: Kjønn og seksualitet: 

• Kan du forklara forskjellen mellom biologisk og sosialt kjønn? 

• Kva tyder det at førestillingar om kjønn, femininitet og maskulinitet er sosialt 

konstruerte?  

• Drøft kva ein meiner med omgrepet ‘heteronormativitet’. 

• Korleis vil du forklara kjønnssosialisering? 

 

4. Gjer greie for korleis det å trena har endra seg dei siste 30 åra. Svar ved å gå 

gjennom tekst og figurar i artikkelen Idrettsdeltagelsen blant barn og unge i Norge av 

Ørnulf Seippel (2016). 

 

 

 


