
IS210 – 3 timers hjemme eksamen 
 
Oppgave: 
Gjør rede for T. H. Murray's syn på idrettens idé. Ta utgangspunkt i Murray's syn og diskuter 
hvordan vi kan skille mellom akseptable og ikke-akseptable former for 
prestasjonsfremming.  
 
Sensorveiledning: 
En god besvarelse tar utgangspunkt i Murray’s (2018, s. 21) formulering av idrettens ide som 
‘...the combination of natural talents, the dedication and discipline to perfect those talents, 
and the courage to test yourself against an external standard, be it your competitor, a 
measure of distance and height, or the clock.’ Med dette premisset vil en god besvarelse 
drøfte hvordan det kan trekkes verdibaserte grenser mellom ulike typer 
prestasjonsfremming fra trening og høydehus til doping og kanskje til og med genteknologi. 
Sentrale kilder er boka til Murray samt artiklene til Loland og til Foddy og Savulescu.  
 

 


