
 

 

 

ÅRSTUDIUM I IDRETT KULTUR OG SAMFUNN 
2022/2023 

Individuell skriftlig eksamen i IS 210 Filosofiske 
perspektiver på idrett 

 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Generell informasjon 
• Tirsdag 21. mars 2023 kl. 10.00-13.00 

• Hjelpemidler: ingen 

• Eksamensoppgaven består av 2 sider inkludert forsiden 

• Sensurfrist: 18. april 2023 
 
 
 
 
 



 

OPPGAVER 

Svar på alle oppgaver 

Alle oppgaver vektes likt 

 
1. Definer ‘lek’ og ‘spill’, og ‘idrett’ og forklar forholdet mellom begrepene.  

 
2. I boka Good sport av Thomas Murray forklarer Murray sitt syn på idrettens 

grunnleggende ide og verdi. Hva er Murray’s syn? 
 

3. Hva er de viktigste argumentene som kan begrunne dopingforbudet i idrett? 
 

4. Gi tre eksempler på hvordan teknologisk utvikling kan utfordre idrettens verdier.  
 

5. Forklar hvordan økofilosofiske ideal kan være relevante for friluftsliv og idrett.  


