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IDRETT OG SAMFUNN (IDR 107) 

 

 

Utlevering av oppgave: mandag 28. november 2022 kl. 12.00 

Innlevering av oppgave: mandag 12. desember 2022 innen kl. 14.00 i WISEflow 

 

NB! Det skal kun lastes opp én fil som MÅ være i pdf-format. 

Dere skal – i grupper – besvare begge oppgavene. Hver oppgavetekst skal bestå av 

2500 ord, altså 5000 ord til sammen for hele besvarelsen. Referanselistene kommer i 

tillegg til denne ordgrensen.   

Noen veldig få av dere har fått innvilget å levere arbeidet individuelt. Da velger du én 

av oppgavene, og besvarer den med 3000 ord. 

Les nøye gjennom oppgaveformuleringane. Legg merke til at NIH bruker Urkund som 

plagiatkontroll. (Les regelverket om fusk på 

https://www.nih.no/student/eksamen/fusk/)   

Bruk kjernelitteratur i svarene, og suppler gjerne med andre relevante tekster. 

 

OPPGAVE 1 

 

Fridtjof Nansen (1861-1930) er kjent (mellom svært mange andre ord, bøker og bedrifter) for 

mottoet: «Øv idrett, men sky sport og alskens rekorder.» a) Forklar hva han kan ha ment – 

på bakgrunn av den tida og det samfunnet han levde i. b) Drøft hvordan konkurranseidrett 

kan sies å være et etisk spenningsfelt i dag. Bruk egne eksempler. 

 



OPPGAVE 2 

a) Hva sier forskningen om seksuell trakassering i idretten? Legg vekt på relasjonen 

mellom utøver og trener.  

b) Hvorfor er det viktig for Norges idrettsforbund og olympiske og paralympiske komité 

(NIF) å ha en veileder og strategi på dette området? Drøft utfordringer med å få 

involvert alle organisasjonsledd i norsk idrett i dette arbeidet. 

 

Nynorsk versjon 

De skal – i grupper – svara på begge oppgåvene. Kvar oppgåvetekst skal innehalda 

om lag 2500 ord, altså 5000 ord til saman for heile eksamenssvaret. Referanselistene 

kjem i tillegg til denne ordgrensa. 

Les nøye gjennom oppgåveformuleringane. Legg merke til at NIH bruker Urkund som 

plagiatkontroll. (Les regelverket om fusk på 

https://www.nih.no/student/eksamen/fusk/)   

Bruk kjernelitteratur i svara, og suppler gjerne med andre relevante tekstar.   

 

OPPGÅVE 1 

Fridtjof Nansen (1861-1930) er kjent (mellom svært mange andre ord, bøker og bedrifter) for 
mottoet: «Øv idrett, men sky sport og alskens rekorder.» a) Forklar kva han kan ha meint – 
på bakgrunn av den tida og det samfunnet han levde i.  b) Drøft korleis konkurranseidrett 
kan seiast å vera eit etisk spenningsfelt i dag. Bruk eigne døme. 
 
 
OPPGÅVE 2 

 
a) a) Kva seier forskinga om seksuell trakassering i idretten? Legg vekt på relasjonen 

mellom utøvar og trenar. 
 
b) Kvifor er det viktig for Norges idrettsforbund og olympiske og paralympiske komité 

(NIF) å ha ein vegleiar og ein strategi på dette området? Drøft utfordringar med å få 
involvert alle organisasjonsledda i norsk idrett i dette arbeidet. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 


