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Eksamensoppgaven består av 3 sider inkludert forsiden 

 

Sensurfrist: 11. januar 2024 

 

Generell informasjon  

Alle hjelpemidler tillatt.  

Bruk av kunstig intelligens (KI, som ChatGPT o.a.), skal opplyses om. Du skal oppgi hvilken KI 

som er benyttet, i hvilke(n) del(er) av teksten KI er benyttet og hvordan KI er benyttet. 

• Bruk 12 pkt. Arial eller Times, linjeavstand 1½.  

o Omfang: 3500 ord.  

o Del 1 skal være inntil 2.500 ord, og del 2 skal dermed være inntil 1.000 ord.  

o Etter hver del skal du skrive: Antall ord i denne delen. 

o I forhold til det totale antall ord for hele eksamen (uten referanser), godtas 

pluss/minus 10 prosent. 

o Referanselisten kommer i tillegg. Det skal være en felles referanseliste etter alle tre 

deler. Format: APA, 7. utgave. 

o Gradert karakter, A-F. 

o Den første oppgaven teller 2/3 av karakteren, den andre 1/3. 

o Hvis én av de to deler ikke leveres, vurderes eksamen til ikke bestått 

o Besvarelsen vil bli kjørt gjennom plagiatkontrollprogrammet Urkund. 



o Vi minner om at alle sider i de seks modulene i Canvas er å anse som anbefalte, relevante 

læringsressurser. Det er en anbefaling å bruke Canvas som supplement og ikke 

hovedvekten av kilder. 

Eksamensoppgaver bokmål  

For nynorsk, se side 3 

DEL 1 –BÆREKRAFTSPROSESS 

Ta utgangspunkt i en konkret idrettsorganisasjon som du selv velger. Drøft spørsmål a til d 

nedenfor med bakgrunn i kjernelitteratur og anbefalt litteratur. 

a) Du har fått ansvar for et prosjekt med å utarbeide og iverksette en bærekraftstrategi for 

din organisasjon. Sett opp en disposisjon for de ulike fasene i prosessen der du kort får 

fram hva som er viktig i hver fase. 

b) Beskriv hva du vil legge vekt på når du skal prioritere hvilke bærekraftsmål 

organisasjonen bør prioritere høyest i sitt bærekraftsarbeid. Velg ut fem av FNs sytten 

bærekraftsmål som din organisasjon skal prioritere.   

c) Hvilke muligheter og utfordringer ser du i forbindelse med å iverksette planen og fremme 

en bærekraftig utvikling i organisasjonen? 

d) Vil planen bidra til å gjøre organisasjonen til en miljømessig pådriver, eller være en 

dørfeier? Begrunn svaret. 

Besvarelsen skal være på inntil 2500 ord. Skriv antall ord på siste linje i del 1. 

 

DEL 2 – IDRETTSARRANGEMENT  

Norsk idrett er autonom i forhold til staten, altså selvstyrende. Like fullt må Idrettsforbundet og 

underordnede organisasjonsledd forholde seg til myndighetene. Med bakgrunn i 

pensumlitteraturen og innholdet i Canvas (modul 3) skal du drøfte hvordan staten påvirker 

idretten gjennom sine føringer. Du kan for eksempel koble dette til spillemiddeltildelingen.   

Det ligger mye potensial i idrettsarrangementer til å bli mer bærekraftige. 

a) Ta utgangspunkt i et konkret idrettsarrangement når du med utgangspunkt i de tre 

dimensjonene (sosiale, økonomiske og klima/miljømessige) skal begrunne hvorfor og 

hvordan arrangøren kan jobbe med bærekraft. Benytt minst én teoretisk inngang eller 

modell. 

b) Arrangøren ønsker å fremheve sitt fokus på bærekraft i markedsføringen av 

arrangementet.  Redegjør kort for hvilke vurderinger arrangøren bør gjøre for å unngå å 

bli anklaget for grønnvasking. 

 

Besvarelsen skal være på inntil 1000 ord. Skriv antall ord på siste linje i del 2. 



Eksamensoppgåver nynorsk 

 

DEL 1 –BEREKRAFTSPROSESS 

 

Ta utgangspunkt i ein konkret idrettsorganisasjon som du sjølv vel. Drøft spørsmål a til d 

nedanfor med bakgrunn i kjernelitteratur og anbefalt litteratur. 

a) Du har fått ansvar for eit prosjekt med å utarbeida og implementera ein 

berekraftsstrategi for organisasjonen din. Set opp ein disposisjon for dei ulike fasane i 

prosessen der du kort får fram kva som er viktig i kvar fase. 

b) Beskriv kva du vil leggja vekt på når du skal prioritera kva berekraftsmål organisasjonen 

bør prioritera høgast i berekraftsarbeidet sitt. Vel ut fem av FNs sytten berekraftsmål 

som organisasjonen din skal prioritera.   

c) Kva moglegheiter og utfordringar ser du i samband med å setja i verk planen og fremja 

ei berekraftig utvikling i organisasjonen? 

d) Vil planen bidra til å gjera organisasjonen til ein miljømessig pådrivar, eller vera ein 

dørfeier? Grunngi svaret. 

 

Besvarelsen skal vera på inntil 2500 ord. Skriv talet på ord på siste linje i del 1 

 

DEL 2 – IDRETTSARRANGEMENT  

.   

Det ligg mykje potensial i idrettsarrangement til å bli meir berekraftige. 

a) Ta utgangspunkt i eit konkret idrettsarrangement når du med utgangspunkt i dei tre 

dimensjonane (sosiale, økonomiske og klima/miljømessige) skal grunngi kvifor og korleis 

arrangøren kan jobba med berekraft. Nytt minst éin teoretisk inngang eller modell. 

b) Arrangøren ønskjer å framheva fokuset sitt på berekraft i marknadsføringa av 

arrangementet. Gjer greie for kort for kva vurderingar arrangøren bør gjera for å unngå å 

bli skulda for grønvasking. 

 

Besvarelsen skal vera på inntil 1000 ord. Skriv talet på ord på siste linje i del 2 

 


