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Generell informasjon  

 Om eksamen: 

• Alle hjelpemidler tillatt. 

Ved bruk av KI-verktøy 

Iht. APA-7 i kapittelet om AI-generert tekst bør du kort beskrive hvordan du har brukt verktøyet. 

I tillegg skal du legge ved skjermdumpen av chatten din som vedlegg. Se detaljer på 

ressurssiden om KI-verktøy for studenter under fanene «Når skal du henvise til et KI-verktøy i 

teksten din?» og «Hvordan henviser du til et KI-verktøy i APA-stil?» 

 

• Omfang: 3500 ord. Det godtas pluss/minus 10 prosent. 

• Kandidaten bestemmer selv fordelingen av ord på de to oppgavene, men ingen av 

oppgavene skal være under 1500 ord.  

• Referanselisten kommer i tillegg. Det skal være en felles referanseliste etter alle tre 

oppgaver. Format: APA, 7. utgave.  NB: Også referanser til artikler og rapporter skal 

angis med sidenummer (dette er et krav som går utover APA 7). 

• Gradert karakter, A-F. 

• De to oppgavene vektes likt. 

• Hvis én av de tre oppgavene ikke leveres, vurderes eksamen til ikke bestått 

• Besvarelsen vil bli kjørt gjennom plagiatkontrollprogrammet Urkund. 

• Drøftelsene skal gjøres med bakgrunn i kjernelitteratur og anbefalt litteratur  

https://cms.sikt.no/sites/default/files/2024-01/APA%207th%20norsk%20v1.9.pdf
https://www.nih.no/for-studenter/om-kunstig-intelligens/


• Alle sider i de seks modulene i Canvas er å anse som anbefalte, relevante 

læringsressurser, men bør brukes som supplement og ikke hovedvekten av kilder. 

• Bruk Arial 12 pkt, linjeavstand 1 1/2 

 

Oppgave 1 - Dimensjoner og ambisjoner i idrettens bærekraftsarbeid. 

Ta utgangspunkt i et konkret organisasjonsledd på nivået under NIF. Du velger selv hvilket 

organisasjonsledd du tar utgangspunkt i. Dette kan være et organisasjonsledd du tilhører, 

eller et du har kjennskap til på andre måter. 

1) Gi først en kort oppsummering av organisasjonsleddets virksomhet, og deres eventuelle 

arbeid med bærekraft.  (Maks 300 ord). 

 

2) Drøft deretter hvordan organisasjonsleddet har en positiv og negativ påvirkning innenfor 

hver av de tre dimensjonene av bærekraft. Ta utgangspunkt i minimum to ulike teoretiske 

innganger eller modeller.  

 

3) Med bakgrunn i kjernelitteratur og anbefalte læringsressurser skal du så drøfte om 

organisasjonsleddet bør konsentrere seg om å være en miljømessig dørfeier, eller heve 

ambisjonsnivået til å være en miljømessig påvirker. 

 

Oppgave 2 – Idrettens bærekraftsarbeid med utgangspunkt i NIFs strategi. 

NIF har en overordnet bærekraftstrategi, som danner utgangspunkt for denne oppgaven.  Du 

kan lese strategien her: norges-idrettsforbunds-barekraftsstrategi.pdf (idrettsforbundet.no) 

(ekstern lenke). 

1) Gi din vurdering av målene NIF har valgt i sin bærekraftstrategi ut fra en selvvalgt 

teoretisk inngang eller modell. 

 

2) Drøft hvilke målkonflikter som kan oppstå når strategien skal danne grunnlag for arbeidet 

med bærekraft innen en idrettsgren som du selv velger (f.eks. friidrett, fotball, langrenn 

osv.).  

 

3) Beskriv hvordan du vil anbefale forbundet/klubben/laget å involvere ulike interessenter i 

arbeidet med å gå fra ord til handling. 

 

Du kan velge om du vil gjøre drøftelsen med utgangspunkt i den valgte idrettens særforbund 

eller en konkret klubb eller særidrettslag.  NB: du må velge et annet organisasjonsledd og en 

annen idrettsgren enn den du drøftet i oppgave 1. 

 

 

https://www.idrettsforbundet.no/contentassets/44ebaa007f6a41a2a5cd3af2617dba51/norges-idrettsforbunds-barekraftsstrategi.pdf

