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Caseoppgave 1.

Hvem

Mann, 68 ar, pensjonist, gift, 3 voksne barn, 184 cm og 91 kg.

Sykdomshistorie

Han nd levd med prostatakreft i to ar. Han ble fgrst operert, men da
PSA-verdiene var forhgyet dret etter, oppdaget legene tilbakefall
hvor sykdommen ogsa hadde spredd seg til lymfer, bekken (ikke
vekt-baerende strukturer) og til ribbein. Han har statt pa
hormonbehandling siden da, og fikk seks kurer med cellegift
(taxotere) ca. 2 maneder etter at hormonbehandlingen ble startet.
Han er forespeilet at han ma std pa hormonbehandling livet ut.

Bivirkninger

Han har gatt litt opp i vekt (ca. 7 kg) siden hormonbehandlingen
startet, og faler seg trett og mangler energi. Han pleide a vaere
veldig aktiv, men sliter med motivasjonen na.

Livssituasjon

Han er pensjonist, men er aktiv i foreningslivet og har en del
mgtevirksomhet og dugnadstimer i forbindelse med dette.

Treningserfaring

Fgr diagnosen var han aktiv i en trimgruppe i idrettslaget som
tilbyr sirkeltrening 2 ganger i uken. Etter at cellegiftbehandlingen
var ferdig, fglte han seg «helt pa bann», og ble radet til trening pa
Pusterommet. Han hadde stor glede av dette, men har nadd
grensen for hvor lenge han kan veaere der. Han har prgvd a trene
med idrettslaget igjen, men han fgler at han ikke klarer det samme
nivaet lengre og det er demotiverende. Han har gatt litt turer i
sommer og utover hgsten, men kjenner at han ma trene mer for a
fa formen tilbake

Mal

Han gnsker seg tilbake til idrettslaget og vil gjerne fa tilbake
treningsgleden. Han er ogsa litt bekymret for vekten sin og for at
han kan utvikle diabetes.

Tid til trening

Han gnsker oppfglging pa trening 2 ganger i uken

Oppgave

Definer treningsmal og lag en periodeplan som strekker seg over
10 uker. Trekk ut en valgfri gkt og presenter en gktplan for denne.




Caseoppgave 2.

Hvem

Kvinne, 58 ar, kontormedarbeider, gift, 3 barn, hgyde 169 cm og 78
kg

Sykdomshistorie

Hun er behandlet for brystkreft i hgyre bryst med spredning til
lymfene i armhulen. Hun fikk kurativt rettet behandling med hgy
intensitet, bestdende av brystbevarende operasjon, kjemoterapi
(EC-kur og taxanbehandling) og stralebehandling mot bryst og
armhule. Hun har gatt pa hormonbehandling (aromatasehemmere)
i ett r og skal gjgre det i til sammen 5 ar.

Bivirkninger

Hun har gatt opp i vekt (ca. 8 kg) siden behandlingen startet og har
noe smerter og redusert bevegelsesutslag i venstre skulder. [
tillegg har hun utviklet et lymfgdem i hgyre arm. Hun fgler seg
generelt litt sliten.

Livssituasjon

Hun er enda ikke tilbake i jobb, men har lagt en plan sammen med
arbeidsgiver.

Treningserfaring

Hun har ikke trent noe searlig siden barna ble fgdt, men gar litt
turer med en venninne.

Mal

Hun fgler seg svakere i kroppen na enn fgr, og blir raskt andpusten.
Hun vil gjerne fa tilbake energien, styrken, og bedre pust. Hun har
darlig samvittighet for at hun har lagt pa seg.

Tid til trening

Hun gnsker oppfglging pa trening 2 ganger i uken, men kan fa til
mer hvis du mener det er best.

Oppgave

Definer treningsmal for kvinnen og lag en periodeplan som
strekker seg over 10 uker. Trekk ut en gkt og presenter en gktplan
for denne.




Caseoppgave 3.

Hvem

Mann, 56 ar, tgmrer, samboer og har 2 barn

Sykdomshistorie

Pavist lungekreft for 6 maneder siden og har fjernet hgyre
underlapp

Bivirkninger

Fgr han ble operert gjennomgikk han en preoperativ vurdering pga
hans KOLS diagnose (grad II), hvor hans maksimale oksygenopptak
ble malt til 28 ml/kg/min. Etter operasjonen har han fremdeles
noe smerter, og han synes formen er darligere. Han orker lite i
hverdagen, og er plaget med dyspnoe under aktivitet.

Livssituasjon

Han er 100 % sykmeldt fra sin jobb som tgmrer. Fgr han ble syk
jobbet han mye. Rgykte 20 sigaretter om dagen, men sluttet etter
pavist diagnose

Treningserfaring

Han har ikke trent siden gymtimene pa skolen, men har hatt en
aktiv jobb

Mal

Han gnsker a endre livsstil. Han har ogsa blitt oppmuntret fra
sykehuset om a kontakte en AKTIVinstruktgr for a fa mer
overskudd og komme raskere tilbake etter operasjonen. Han haper
at bedre kondisjon og styrketrening vil gi han bedre pust og
dermed gkt livskvalitet i hverdagen

Tid til trening

Han gnsker a trene med andre, men ogsa sammen med deg, da han
tror han ikke vil klare a trene pa egenhand. Han vil gjerne delta pa
gruppetreningen som du tilbyr for personer som har hatt kreft, og
sammen med deg en gang i uken utover det.

Oppgave

Definer treningsmal for mannen og lag en periodeplan som
strekker seg over 10 uker, innhold i bade gruppetreningen og
trening sammen med deg skal komme frem av planen. Definer et
mal for treningsgktene og sett sammen en gkt som er i trad med
malet.
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