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Angi hvorvidt din hovedidrett er fotball eller ikke. 
 
 
Svar på kun 3 av disse 4 spørsmålene: 
 
 
1. Hvilken rolle spiller ulike psykologiske faktorer for utvikling av fotballferdigheter? 

 
2. Hva er sammenhengen mellom en spillers orientering (skanning/søk) og prestasjon i en 

fotballkamp? 
 
3. Hvilke psykologiske faktorer kan en keeper spille på for å øke sine sjanser til å stoppe flere skudd 

i en viktig straffesparkkonkurranse? 
 

4. Hvordan er sammenhengen mellom kampsted og prestasjon i fotball, og hva ligger til grunn for 
dette? 

 
 
 
Sensurveiledning 
 

1. Her kan kandidaten trekke fram mange ulike faktorer, og få poeng for det, men viktig at 
litteraturen som står til utvikling i noe grad dekkes opp, altså: Gledhill et al., Mills et al., og 
Taylor & Collins.  

2. En god besvarelse viser til de sammenhenger som dekkes opp i forelesning, og gjerne med 
utgangspunkt fra pensum i studiet til Jordet et al. 2020. Gjennomgående en positiv 
sammenheng, men med nyanser knyttet til kontekst, nivå/kjønn (lite forskning utenom elite 
menn) og timing på søk.  

3. Kandidaten bør vise til det som er gått gjennom på forelesning med tanke på skuddstopping 
av ulike typer straffer (keeperavhengig/keeperuavhengig), distraksjoner, tidsuthaling, og 
evne til å ta kontroll i en straffekonk.  

4. Her bør kandidaten vise til forskning gjennomgått om hjemmebanefordel (i forelesningen 
om motgang), som viser en gjennomgående og robust sammenheng, på tvers av land og 
nivå. I tillegg bør det gjøres rede for årsaker knyttet til publikum, reise, kjennskap til sted, 
territorialitet, og kroppsspråk. 


