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Angi hvorvidt din hovedidrett er fotball eller ikke.
Svar pa kun 3 av disse 4 spgrsmalene:
1. Hva er kognitiv fleksibilitet og kognitiv inhibisjon, og hva er sammenhengen mellom disse

og prestasjon i fotball?

2. Hvilke faktorer bestemmer om en spiller orienterer seg (skanner/sgker) mye eller lite i en
fotballkamp?

3. Hvilke psykologiske faktorer pavirker prestasjonen til en spiller som skal ta et spark i en
viktig straffesparkkonkurranse?

4. Hvordan er sammenhengen mellom selvregulering og prestasjon i fotball, samt
sammenhengen mellom selvdisiplin/viljestyrke og prestasjon i fotball?



