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Del A (70%) 
 
Planlegg en kvantitativ studie innen ditt fagområde og reflekter kritisk over dine valg. 
 
1. Utform et forskningsspørsmål som egner seg til bruk innen kvantitativ forskning for ditt 

fagområde. Forklar kort hvorfor dette temaet er relevant å undersøke. 
 
2. Formuler 2-3 hypoteser du vil teste for å kunne svare på forskningsspørsmålet. 
 
3. Beskriv hvilket design du ville ha brukt i denne studien, og hvordan du planlegger 

datainnsamling. Beskriv både utvalgsstrategi og datainnsamlingsmetode. 
 
4. Beskriv hvordan du forbereder datasettet til analyse etter at du har samlet inn data. 

Begrunn hvordan disse endringene i datasettet kan påvirke kvaliteten av din studie. 
 
5. Begrunn hvilke(n) statistisk(e) analyse(r) du vil bruke for å teste dine hypoteser.  
 
6. Diskuter hvilke utfordringer du ser for deg i denne studien med tanke på design, 

datainnsamling, datahåndtering og analyse. Inkluder vurderinger av reliabilitet, validitet 
og generalisering (overføringsverdi). 

 
 
Del B (30%) 
 
Oppgave B1 
 
Vi lurer på hvordan hvor ofte man leser bøker henger sammen med sosial bakgrunn: kjønn, 
alder og utdanning (antall år). For å finne ut av dette bruker vi fire spørsmål fra ISSP 2007 
(som er en undersøkelse vi også har brukt i undervisningen).  
 
Den avhengige variabelen er basert på svaralternativ D (Leser bøker) i spørsmålet som står 
under. Vi har brukt J (Fysisk aktivitet) som eksempel på forelesning. For at analysene skal 
være enklere å fortolke, har vi kodet om den avhengige variabelen slik at de som leser ofte 
har høye verdier (f. eks.: ‘Daglig’ som har verdien 1 i det opprinnelige datasettet har verdien 
5 i våre analyser, ‘Aldri’ som har verdien 5 i datasettet har verdien 1 i våre analyser. Ellers: 
2=4, 3=3, og 4=2). 
 



 
 
Avhengig variabel i det opprinnelige datasettet og som omkodet (‘boker’) 

  
 
 
 
De tre uavhengige variablene er basert på følgende spørsmål.  Vi har beregnet alder ut fra året 
respondentene er født.  
 

 
 

 



 
 

 
 

 
 
For å finne ut av hvordan verdien på avhengig variabel (lese bøker) er betinget av verdiene på de 
uavhengige variablene, gjør vi en regresjonsanalyse (OLS). Vi gjør først tre univariate analyser, der vi 
ser på hvordan hver av de tre uavhengige variablene hver for seg har betydning for lesing.  
 
Modell som predikerer verdi på lesevariabel ut fra alder 

 

Model Summary 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 ,039a ,001 ,001 1,34395 

a. Predictors: (Constant), Spm42 Alder 



 

ANOVAa 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 3,043 1 3,043 1,685 ,195b 

Residual 2030,169 1124 1,806   

Total 2033,211 1125    

a. Dependent Variable: boker 

b. Predictors: (Constant), Spm42 Alder 

 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 2,734 ,129  21,141 <,001 

Spm42 Alder ,003 ,003 ,039 1,298 ,195 

a. Dependent Variable: boker 

 
 

 
 



 
Modell som predikerer verdi på lesevariabel ut fra kjønn. 

 

Model Summary 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 ,261a ,068 ,067 1,29829 

a. Predictors: (Constant), Spm41 Kjønn 

 

 

ANOVAa 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 138,654 1 138,654 82,260 <,001b 

Residual 1894,557 1124 1,686   

Total 2033,211 1125    

a. Dependent Variable: boker 

b. Predictors: (Constant), Spm41 Kjønn 

 

 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 1,808 ,126  14,383 <,001 

Spm41 Kjønn ,704 ,078 ,261 9,070 <,001 

a. Dependent Variable: boker 

 
 

 
 



 
Modell som predikerer verdi på lesevariabel ut fra antall år utdanning 

 

ANOVAa 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 127,872 1 127,872 75,798 <,001b 

Residual 1869,214 1108 1,687   

Total 1997,086 1109    

a. Dependent Variable: boker 

b. Predictors: (Constant), Spm56 Antall år utdanning alt i alt 

 

 
 
 
Oppgave B1.a: Redegjør kort for hvordan hver av disse uavhengige variablene (kjønn, alder og 
utdanning) har betydning for avhengig variabel (hvor ofte man leser).  
 



 
For å finne ut av hvordan de tre uavhengige variablene sammen har betydning for hvor ofte man 
leser gjør vi en multippel regresjonsanalyse, der vi predikerer verdien på lese-variabelen med hjelp 
av alle de tre uavhengige variablene samtidig.  
 

 

Model Summary 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 ,397a ,158 ,156 1,23312 

a. Predictors: (Constant), Spm41 Kjønn, Spm56 Antall år utdanning alt i 

alt, Spm42 Alder 

 

 

ANOVAa 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 315,319 3 105,106 69,122 <,001b 

Residual 1681,766 1106 1,521   

Total 1997,086 1109    

a. Dependent Variable: boker 

b. Predictors: (Constant), Spm41 Kjønn, Spm56 Antall år utdanning alt i alt, Spm42 Alder 

 

 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) -,547 ,262  -2,084 ,037 

Spm42 Alder ,014 ,003 ,160 5,465 <,001 

Spm56 Antall år utdanning 

alt i alt 

,120 ,012 ,304 10,425 <,001 

Spm41 Kjønn ,756 ,075 ,281 10,131 <,001 

a. Dependent Variable: boker 

 
 

 
Oppgave B1.b: Fortolk resultatene fra denne analysen: Hva betyr regresjonskoeffisientene 
(Unstandardized B)? Er de statistisk signifikante? Hvor gode er modellene? Hva er mest slående om 
du sammenlikner resultatene fra den multiple regresjonsanalysen med de univariate analysene?  
 
Oppgave B1.c: Hvilken verdi på avhengig variabel har (a) En mann på 34 år med 12 års utdannelse? 
En kvinne på 56 år uten utdannelse?  



 
Oppgave B2 
 
Treningssentre gjennomfører jevnlige kundeundersøkelser for å forstå hvor fornøyd kundene er og 
om de trenger å gjøre forbedringer i deres tilbud. 
Her vises en del av en undersøkelse et treningssenter har gjort. 
 

 
 
For å skape et bedre overblikk over kundenes tilbakemeldinger har treningssenteret laget en 
eksplorativ faktoranalyse.  



 
Oppgave B2.a: Hva forteller scree-plotten? 
 

 
 
Oppgave B2.b: Hva forteller denne tabellen i forhold til scree-plotten? Er det samsvar eller ikke? 
 

 
 
Oppgave B2.c: Hvor mange faktorer forteller scree-plotten og tabellen at man skal ta utgangspunkt 
i? 
 



 
Oppgave B2.d: Hvor mye varians forklarer analysen? 
 

 
 
Oppgave B2.e: Hvilke faktorer viser tabellen under? Prøv å gi et navn til de ulike faktoreneer. Hvilke 
enkelt spørsmål (items) lader på mer enn en faktor? 
 

 



Nynorsk tekst 
 
Del A (70%) 
 
Planlegg ein kvantitativ studie innan ditt fagområde og reflekter kritisk over dine val. 
 
7. Utform eit forskingsspørsmål som eignar seg til bruk innan kvantitativ forsking for ditt 

fagområde. Forklar kort kvifor dette temaet er relevant å undersøkje. 
 
8. Formuler 2-3 hypoteser du vil testa for å kunne svara på forskingsspørsmålet. 
 
9. Beskriv kva design du ville ha brukt i denne studien, og korleis du planlegg 

datainnsamling. Beskriv både utvalsstrategi og datainnsamlingsmetode. 
 
10. Beskriv korleis du førebur datasettet til analyse etter at du har samla inn data. Grunngi 

korleis desse endringane i datasettet kan påvirka kvaliteten av din studie. 
 
11. Grunngi kva statistisk(e) analyse(ar) du vil bruka for å testa dine hypotesar.  
 
12. Diskuter kva utfordringar du ser for deg i dette studiet med tanke på design, 

datainnsamling, datahandtering og analyse. Inkluder vurderingar av reliabilitet, validitet 
og generalisering (overføringsverdi). 

 
 
Del B (30%) 
 
Oppgåve B1 
 
Me lurar på korleis kor ofte ein les bøker heng saman med sosial bakgrunn: kjønn, alder og 
utdanning (tal i år). For å finna ut av dette brukar me fire spørsmål frå ISSP 2007 (som er ei 
undersøking me og har brukt i undervisninga).  
 
Den avhengige variabelen er basert på svaralternativ D (Les bøker) i spørsmålet som står 
under. Me har brukt J (Fysisk aktivitet) som døme på forelesning. For at analysane skal vera 
enklare å tolka, har me koda om den avhengige variabelen slik at dei som les ofte har 
høgare verdiar (f. eks.: ‘Dagleg’ som har verdien 1 i det opprinnelege datasettet har verdien 
5 i våre analysar, ‘Aldri’ som har verdien 5 i datasettet har verdien 1 i våre analysar. Elles: 
2=4, 3=3, og 4=2). 
 



 
 
Avhengig variabel i det opprinnelege datasettet og som omkoda (‘boker’) 

  
 
 
 
Dei tre uavhengige variablane er basert på følgjande spørsmål.  Me har rekna alder ut frå året 
respondentane er født.  
 

 
 

 



 
 

 
 

 
 
For å finna ut av korleis verdien på avhengig variabel (lesa bøker) er betinga av verdiane på dei 
uavhengige variablane, gjer me ein regresjonsanalyse (OLS). Me gjer først tre univariate analysar, der 
me ser på korleis kvar av dei tre uavhengige variablane kvar for seg har betydning for lesing.  
 
Modell som predikerar verdi på lesevariabel ut frå alder 

 

Model Summary 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 ,039a ,001 ,001 1,34395 

a. Predictors: (Constant), Spm42 Alder 



 

ANOVAa 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 3,043 1 3,043 1,685 ,195b 

Residual 2030,169 1124 1,806   

Total 2033,211 1125    

a. Dependent Variable: boker 

b. Predictors: (Constant), Spm42 Alder 

 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 2,734 ,129  21,141 <,001 

Spm42 Alder ,003 ,003 ,039 1,298 ,195 

a. Dependent Variable: boker 

 
 

 
 



 
Modell som predikerar verdi på lesevariabel ut frå kjønn. 

 

Model Summary 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 ,261a ,068 ,067 1,29829 

a. Predictors: (Constant), Spm41 Kjønn 

 

 

ANOVAa 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 138,654 1 138,654 82,260 <,001b 

Residual 1894,557 1124 1,686   

Total 2033,211 1125    

a. Dependent Variable: boker 

b. Predictors: (Constant), Spm41 Kjønn 

 

 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 1,808 ,126  14,383 <,001 

Spm41 Kjønn ,704 ,078 ,261 9,070 <,001 

a. Dependent Variable: boker 

 
 

 
 



 
Modell som predikerar verdi på lesevariabel ut frå år med utdanning 

 

ANOVAa 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 127,872 1 127,872 75,798 <,001b 

Residual 1869,214 1108 1,687   

Total 1997,086 1109    

a. Dependent Variable: boker 

b. Predictors: (Constant), Spm56 Antall år utdanning alt i alt 

 

 
 
 
Oppgåve B1.a: Gjer kort greie for korleis kvar av desse uavhengige variablane (kjønn, alder og 
utdanning) har betydning for avhengig variabel (kor ofte ein les).  
 



 
For å finna ut av korleis dei tre uavhengige variablane saman har betydning for kor ofte ein les gjer 
me ein multippel regresjonsanalyse, der me predikerar verdien på lese-variabelen med hjelp av alle 
dei tre uavhengige variablane samtidig.  
 

 

Model Summary 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 ,397a ,158 ,156 1,23312 

a. Predictors: (Constant), Spm41 Kjønn, Spm56 Antall år utdanning alt i 

alt, Spm42 Alder 

 

 

ANOVAa 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 315,319 3 105,106 69,122 <,001b 

Residual 1681,766 1106 1,521   

Total 1997,086 1109    

a. Dependent Variable: boker 

b. Predictors: (Constant), Spm41 Kjønn, Spm56 Antall år utdanning alt i alt, Spm42 Alder 

 

 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) -,547 ,262  -2,084 ,037 

Spm42 Alder ,014 ,003 ,160 5,465 <,001 

Spm56 Antall år utdanning 

alt i alt 

,120 ,012 ,304 10,425 <,001 

Spm41 Kjønn ,756 ,075 ,281 10,131 <,001 

a. Dependent Variable: boker 

 
 

 
Oppgåve B1.b: Tolk resultata frå denne analysen: kva betyr regresjonskoeffisientane 
(Unstandardized B)? Er dei statistisk signifikante? Kor gode er modellane? Kva er mest slåande om 
du samanliknar resultata frå den multiple regresjonsanalysen med dei univariate analysane?  
 
Oppgåve B1.c: Kva verdi på avhengig variabel har (a) Ein mann på 34 år med 12 års utdanning? Ei 
kvinne på 56 år utan utdanning?  



 
Oppgåve B2 
 
Treningssenter gjennomfører jevnlege kundeundersøkingar for å forstå kor fornøgd kundane er og 
om dei treng å gjere forbetringar i tilbodet sitt. 
Her visast ein del av ei undersøking eit treningssenter har gjort. 
 

 
 
For å skapa eit betre overblikk over kundane sine tilbakemeldingar har treningssenteret laga ein 
eksplorativ faktoranalyse.  



 
Oppgåve B2.a: Kva fortel scree-plotten? 
 

 
 
Oppgåve B2.b: Kva fortel denne tabellen i forhold til scree-plotten? Er det samsvar eller ikkje? 
 

 
 
Oppgåve B2.c: Kor mange faktorar fortel scree-plotten og tabellen at ein skal ta utgangspunkt i? 
 



 
Oppgåve B2.d: Kor mykje varians forklarar analysen? 
 

 
 
Oppgåve B2.e: Kva faktorar viser tabellen under? Prøv å gje eit navn til dei ulike faktorane. Kva 
enkelt spørsmål (items) ladar på meir enn ein faktor? 
 

 



 
 


