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OPPGAVE 1  

Læreplanverket, overordnet del og læreplan i kroppsøving gir klare føringer for at 

kroppsøvingsfaget skal være en inkluderende læringsarena for alle.  

Gjør rede for hvordan tilpasset opplæring og inkludering kan forstås sett i lys av 

individet og fellesskapet og drøft hvilken betydning det kan ha for elevers læring i 

kroppsøvingsfaget. Ta utgangspunkt i kapittel 1 i Berg (2021) og Standal & Rugseth 

(2021) i redegjørelse og drøfting, men anvend gjerne også annen relevant litteratur 

for å besvare oppgaven.  

 



OPPGAVE 2 

God inkludering av elever i kroppsøvingsfaget avhenger i enkelte tilfeller av et godt skole-

hjem-samarbeid.  

Ta utgangspunkt i artikkelen til Wilhelmsen og Sørensen (2018) og kapittel 7 i Berg 

(2021). Gjør rede for eksisterende utfordringer i kroppsøvingsfaget for å få dette til. 

Reflekter med utgangspunkt i faglitteraturen hvordan du som fagperson innen FAF 

kan veilede foreldre, kroppsøvingslærere og skoleledelse for å få til et bedre 

samarbeid knyttet til kroppsøvingsundervisningen. 

 

 

 

 


