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kompetansemål  

- Skrift: Times New Roman str. 12 

- 1,5 linjeavstand 

- Oppgaven skal ha sidetall 
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OPPGAVE 

 

Du er kroppsøvingslærer på en 1-10 grunnskole. Du bestemmer selv hvilket klassetrinn du vil 
arbeide ut fra og skal velge ut ett eller flere kompetansemål fra læreplan i kroppsøving 
(KRO01-05).    

Med dette som utgangspunkt skal du lage en plan for et undervisningsforløp på 4 økter à ca. 
60 minutter hvor du i tillegg til arbeid mot valgte kompetansemål legger vekt på å tenke 
dybdelæring og livsmestring i og gjennom kroppsøving. Planen skal inkludere 
operasjonalisering av valgte kompetansemål, formulering av kjennetegn på måloppnåelse og 
en kort beskrivelse av innhold i undervisningsøktene. Du skal også beskrive hvordan du vil 



arbeide med underveisvurdering i disse øktene. Videre skal du skrive en refleksjonstekst der 
du kommenterer og grunngir dine valg, samt drøfter det planlagte undervisningsforløpet i lys 
av begrepene dybdelæring og livsmestring. Grunngivelser kan være både teoretisk og 
erfaringsbasert forankret (Læreplanverk og styringsdokumenter for skolen regnes også som 
teori).  

Du kan ta utgangspunkt i at det ikke er pandemi og planlegge ut fra det vi kan kalle en 
normal situasjon. Du har tilgang til det utstyret du trenger. 

 

 


