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KROPPSØVINGSLÆREREN, SKOLEN OG FAGET (PPU 402) 

 

Utlevering av oppgave: tirsdag 13. desember 2022 kl. 09.00 i WISEflow  

 

Innlevering av oppgave: torsdag 15. desember 2022 kl. 15.00 i WISEflow 

 

NB! Det skal kun lastes opp én fil som MÅ være i pdf-format. 

 

Formkrav: 

- Omfang inntil 3500 ord, referanser og innholdsfortegnelse kan komme i tillegg  

- Oppgavesvaret skal ha en innledning som presenterer valg av klassetrinn og 
kompetansemål  

- Skrift: Times New Roman str. 12 

- 1,5 linjeavstand 

- Oppgaven skal ha sidetall 

- Referanser og litteraturliste i APA versjon 7 

 

Hjelpemidler: Alle hjelpemidler tillat 

 

OPPGAVE 

 

Du er kroppsøvingslærer på en 1-10 grunnskole. I denne oppgaven kan du selv velge hvilket 
klassetrinn du vil arbeide ut fra. Uavhengig av klassetrinn kan du tenke at det er omtrent 25 
elever i klassen. 

Du skal velge ut minst to kompetansemål fra læreplan i kroppsøving (KRO01-05) og med 
disse som utgangspunkt lage en plan for et undervisningsforløp på 3 til 6 økter à ca. 60 



minutter for det klassetrinnet du har valgt. Planen skal inkludere operasjonalisering av valgte 
kompetansemål, formulering av kjennetegn på måloppnåelse og en kort beskrivelse av 
innhold i undervisningsøktene. Du skal også beskrive hvordan du vil arbeide med 
underveisvurdering i disse øktene. Videre skal du skrive en refleksjonstekst der du 
kommenterer og grunngir dine valg, samt drøfter i hvilken grad den planlagte undervisningen 
i lys av LK20 tematiserer grunnleggende ferdigheter og de tre tverrfaglige tema. Du skal til 
slutt gjøre en vurdering om det er noe ved din planlagte undervisning som kan bli ekstra 
utfordrende for enkelte elever (eller elevgrupper). 

Grunngivelser kan være både teoretisk og erfaringsbasert forankret (Læreplanverk og 
styringsdokumenter for skolen regnes også som teori). Du har tilgang til det utstyret du 
trenger. 

 

NYNORSK TEKST 

 

Formkrav: 

- Omfang inntil 3500 ord, referansar og innhaldsforteikning kan komme i tillegg  

- Oppgåvesvaret skal ha ei innleiing som presenterer val av klassesteg og 
kompetansemål  

- Skrift: Times New Roman str. 12 

- 1,5 linjeavstand 

- Oppgåva skal ha sidetal 

- Referansar og litteraturliste i APA versjon 7 

 

Hjelpemiddel: Alle hjelpemiddel tillat 

 

OPPGÅVE 

 

Du er kroppsøvingslærar på ein 1-10 grunnskule. I denne oppgåva kan du sjølv velje kva 
klassesteg du vil arbeide ut frå. Uavhengig av klassesteg kan du tenke at det er omtrent 25 
elevar i klassa. 

Du skal velje ut minst to kompetansemål frå læreplan i kroppsøving (KRO01-05) og med 
desse som utgangspunkt lage ein plan for eit undervisningsforløp på 3 til 6 økter à ca. 60 
minutt for det klassesteget du har vald. Planen skal inkludere operasjonalisering av valde 
kompetansemål, formulering av kjenneteikn på måloppnåing og ei kort beskriving av innhald i 
undervisningsøktene. . Du skal òg beskrive korleis du vil arbeide med undervegsvurdering i 
desse øktene. Vidare skal du skrive ein refleksjonstekst der du kommenterer og grunngjev 
dine val, samt drøfter i kva grad den planlagde undervisninga i ljos av LK20 tematiserer 
grunnleggande ferdigheiter og dei tre tverrfaglege tema. Du skal til slutt gjere ei vurdering om 
det er noko ved di planlagde undervisning som kan bli ekstra utfordrande for enkelte elevar 
(eller elevgrupper). 

Grunngjevingar kan vere både teoretisk og erfaringsbasert forankra (Læreplanverk og 
styringsdokument for skulen reknast òg som teori). Du har tilgang til det utstyret du treng. 

 

 


