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PRAKTISKE @KTER A VELGE MELLOM TIL PARALLELLSESJONENE MANDAG OG TIRSDAG:

IDRETTSHBGSHKOLE

(larshe@nih.no) eller Aage (aager@nih.no).

Velkommen.

TITTEL INNHOLD / BESKRIVELSE STED TIDER INSTRUKT@R
Friluftsliv i skolens Hvordan legge til rette for enkelt friluftsliv i skolens naermiljg? Ute i neermiljget Mandag Kristian Abelsen
naermiljo pa Beitostglen 10.00-12.30 | Universitetslektor ved Norges
Deltakerne ma ha med en liten tursekk med bl.a. sitteunderlag og 14.00-16.30 | idrettshggskole
varme klzer, vaere kledd for uteaktiviteter og ha ferdigsmurte ski Tirsdag
for dagens fgre. 10.00-12.30
14.00-16.30
Lekpreget Progresjon i svgmmeopplaeringen fra barneskole til videregdende i | Svgmme- Mandag Miriam Myklebust Gjesdal
svgmmeundervisning— lys av LK20. bassenget, 10.00-12.30 | Lektor i kropps@ving pa
i lys av LK20 Livredningsprgve kan avlegges. Dette registreres i Radisson Blu 14.00-16.30 | Svendstuen skole. Har
pameldingssystemet. Tirsdag undervist pa svgmmeskolen
10.00-12.30 | NIH.
14.00-16.30
Dans - Dans —i lys av ny leereplan Besseggen, Mandag Anne-Marthe Lie Alstad
i lys av LK20 Dans er ikke skummelt Radisson Blu 10.00-12.30 | Lektor i dans ved Lillestrgm
Eierskap til egne bevegelser 1?'00'16'30 vgs, og
Rytme og musikk Tirsdag Universitetslektor ved NIH
. 10.00-12.30
Deltakelse og Samarbeid
. . . 14.00-16.30
Alle kan danse! - gjennom lekende prosess samarbeider vi
fram felles produkt
Digitale verktgy - mulighet Praktisk gkt med innslag av forelesning og diskusjoner rundt Idrettshallen — Mandag Lars Harald Eide
eller trussel? Testing og tematikken digitalisering av skolen. Hva gjgr det med lzererrollen? Hotell Radisson 10.00-12.30 | Universitetslektor, Norges
diskusjon. Hva gjgr det med elevene? Kurset passer for alle laerere som Blu 14.00-16.30 | Idrettshggskole.
underviser i kroppsgving og idrettsfag. Tirsdag Aage Radmann
Har du spgrsmal du vil diskutere nar vi ses sa send disse til Lars 10.00-12.30 | Professor, Norges

idrettshggskole

Kursansvarlig: Mona Sannerud Moe, NIH Videre, monasm@nih.no
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Hvordan kan lzerere i Sesjonen tar utgangpunkt i lekteoretiske perspektiver for a Idrettshallen, Mandag Sondre Szther,
kroppsgving legge til rette utfordre og utvide kroppsgvingslaerere sin forstaelse av lek i Beitostglen 10.00-12.30 | Stipendiat ved NIH. Hans
for meningsfulle kroppsgving. helsesports- 14.00-16.30 | doktorgradsprosjekt retter seg
lekopplevelser? senter Tirsdag mot lek i kroppsgving, med et
10.00-12.30 | spesielt fokus pa lek i
14.00-16.30 | ungdomsskolen og vgl.
Kan utradisjonelle Idrettshallen, Mandag Maj Britt Nyheim
bevegelsesaktiviteter gjgre Beitostglen 10.00-12.30 | Universitetslektor, NIH og
inkludering av helsesports- 14.00-16.30 | Lektor ved Ralingen vgs
elevmangfoldet enklere i senter Tirsdag
kroppsgvingsfaget? 10.00-12.30
14.00-16.30
Skileik med langrennski Hvordan legge til rette for mestring og bevegelsesglede pa Ute i neermiljget Mandag Oddbjgrn Alstad,
langrennsski? Progresjon og underveisvurdering. pa Beitostglen 10.00-12.30 | Norges idrettshggskole og
14.00-16.30 | langrennstrener Kjelsas IL
Deltakerne ma vzere kledd for uteaktiviteter pa langrennsski, ha
med en varmt tgy og ha ferdigsmurte ski for dagens fgre
Alpin skileik Fra fgrste stavtak til skjeerende svinger - Hvordan legge til rette for | Alpinbakken Tirsdag Espen Berg-Johnsen
en lekende tilnaerming og mestringsfglelse i alpinbakken? 10.00-12.30 | Universitetslektor, Norges
14.00-16.30 | Idrettsh@gskole. Har jobbet

med ferdighetsutvikling pa
ulike niva innenfor alpint og
freeski, fra breddeniva til
landslaget i freeski.

Endringer i programmet kan forekomme

Kursansvarlig: Mona Sannerud Moe, NIH Videre, monasm@nih.no
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