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NIHs handlingsplan 2024 er konkretisert med utgangspunkt i NIHs strategiske plan 
2021-2025 og utviklingsavtalen med Kunnskapsdepartementet (KD) 2023-2026. I 
tillegg er de vedtatte langtidsplanene for Likestilling, inkludering og mangfold, ekstern 
finansiering, livslang læring og digitalisering lagt til grunn. Samlet danner dette 
flerårige planverket basis for NIHs handlingsplan for 2024.  
 
Handlingsplanen er en prioritert liste over de områdene vi ønsker å ha særlig 
oppmerksomhet på i 2024.  Planen er dermed ikke en beskrivelse av institusjonens 
helhetlige virksomhet. I tråd med samfunnsoppdraget er virksomheten mer 
omfattende enn det som trekkes frem i handlingsplanen.  
 
Handlingsplanen følger strukturen i utviklingsavtalen med KD, som har fire mål med 
tre styringsparametere knyttet til hvert mål. Handlingsplanen fastsetter 17 prioriterte 
oppgaver, som skal understøtte måloppnåelse på de fire områdene i 
utviklingsavtalen: 
 

1. Utvikling av studieporteføljen  
Mål i utviklingsavtalen: Gi flere studenter tilpasset idrettsvitenskapelig kompetanse i 
tråd med samfunnets behov 
 

2. Studentenes læring og læringsmiljø 
Mål i utviklingsavtalen: Tilby forskningsbasert og samfunnsrelevant utdanning der 
studentenes læring og et inkluderende læringsmiljø står i sentrum 
 

3. Forskningsporteføljen 
Mål i utviklingsavtalen: Videreføre en bred idrettsvitenskapelig forskningsportefølje av 
høy kvalitet som fremmer en bærekraftig samfunnsutvikling 
 

4. Samfunnsrelevans 
Mål i utviklingsavtalen: Tydeliggjøre NIHs samfunnsrelevans 
 

De prioriterte oppgavene i handlingsplanen skal følges opp av instituttene og 
avdelingene gjennom konkrete tiltak og aktiviteter som enhetene finner 
hensiktsmessig ut fra sin institusjonelle rolle og sine ansvarsområder. Disse ligger til 
grunn for mål og utviklingsplaner for enhetens ansatte. 
 
Styret vil få halvårsrapportering på handlingsplanen i juni 2024, og en endelig 
rapportering ved årets slutt. Rapporteringen vil oppsummere hvilke tiltak som er 
gjennomført og hvilke resultater som er oppnådd på de prioriterte oppgavene i 
handlingsplanen. 
 



 

Forslag til vedtak: 

 

Styret vedtar NIHs handlingsplan for 2024 med de endringer som kommer frem 
i møtet. 

 

Vedlegg: 

1. Utkast til NIHs handlingsplan 2024 

  



NIH handlingsplan 2024 

1. Utvikling av studieporteføljen 
Mål i utviklingsavtalen: Gi flere studenter tilpasset idrettsvitenskapelig kompetanse i tråd 
med samfunnets behov 
 
Prioriterte oppgaver 
- Implementere og dokumentere en modell for systematisk samarbeid med arbeidslivet 

på programnivå 
- Etablere flere nettbaserte emner med høy kvalitet innenfor en større bredde av NIHs 

utdanningsfelt  
- Opprette tverrfaglige innovasjonsaktiviteter for å styrke entreprenørskap og innovasjon 

på tvers av fagområder og programmer 
- Utarbeide en institusjonell søknad om et Senter for fremragende utdanning 
- Sikre at alle program har minimum ett emne som ivaretar bærekraftsperspektivet 

 
2. Studentenes læring og læringsmiljø 

Mål i utviklingsavtalen: Tilby forskningsbasert og samfunnsrelevant utdanning der 
studentenes læring og et inkluderende læringsmiljø står i sentrum 
 
Prioriterte oppgaver 
- Involvere studenter i revisjon av emner og programmer  
- Legge til rette for studentdrevne prosjekter og initiativer  
- Forberede medarbeiderne på den økte betydningen av kunstig intelligens og teknologisk 

transformasjon innen høyere utdanning 
- Identifisere og inngå avtaler med flere programspesifikke utvekslingspartnere og styrke 

samarbeidet mellom programlederne og internasjonalt kontor  
 

3. Forskningsporteføljen 
Mål i utviklingsavtalen: Videreføre en bred idrettsvitenskapelig forskningsportefølje av høy 
kvalitet som fremmer en bærekraftig samfunnsutvikling 
 
Prioriterte oppgaver 
- Stimulere til flere tverrfaglige, flerfaglige og studentinvolverende forskningsprosjekter 
- Identifisere relevante EU-program og støtte arbeidet for å utvikle søknader til Horizont 

og Erasmus+ 
- Øke yngre forskeres involvering i prosjektutvikling, prosjektledelse og ph.d.-veiledning 
- Styrke strategiske partnerskap med nasjonale og internasjonale organisasjoner og 

forskningsmiljøer 
 
 

4. Samfunnsrelevans 
Mål i utviklingsavtalen: Tydeliggjøre NIHs samfunnsrelevans 
 
Prioriterte oppgaver 
- Etablere avtaler om praksisnært forsknings- og innovasjonsarbeid i samspill med aktører 

fra arbeids- og samfunnsliv 



- Knytte langsiktige bånd mellom fagmiljøene, tidligere studenter og samfunns- og 
arbeidsliv  

- Kommunisere forskningsbasert kunnskap til offentligheten og ulike målgrupper 
- Øke kjennskap og kunnskap om NIH som utdanningsinstitusjon blant en større bredde av 

befolkningen 
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